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EPIGRAFE

"A saude é o maior tesouro que podemos oferecer aos que amamos."

— Hipécrates



RESUMO

Este estudo explora a relevancia da alimentagédo natural para animais de companhia, com
foco em felinos. O objetivo é entender como uma dieta natural pode ser ajustada as diferentes fases
da vida dos gatos, assegurando um crescimento saudavel, a manutencao da saude na fase adulta e o
suporte as suas necessidades fisiolégicas. Animais dependem de uma dieta equilibrada para suprir
suas demandas energéticas, essenciais ao desenvolvimento dos tecidos, reprodugédo e atividades
fisicas. A densidade energética dos alimentos desempenha um papel crucial na determinagdo da
por¢cao alimentar diaria ideal, e o consumo inadequado de energia pode comprometer a saude,
resultando em ganho ou perda excessiva de peso. A pesquisa conduz uma intervengao dietética em
gatos adultos, baseada em diretrizes nutricionais especificas, com o intuito de melhorar sua qualidade
de vida. Os impactos na saude e no bem-estar dos felinos foram monitorados por avaliagdes clinicas,
comportamentais e exames laboratoriais. A amostra incluiu 8 gatos sem raga definida, machos e
fémeas, com idades entre 1 e 14 anos. Durante o experimento, com duragdo de 53 dias, os felinos
receberam alimentagdo controlada duas vezes ao dia, com monitoramento rigoroso do peso e da
saude geral. Os resultados mostraram mudancas significativas na saude geral dos animais, incluindo
melhorias na condi¢ao da pelagem, niveis de energia e parametros hematoldgicos. A dieta natural,
rica em proteinas e com baixo teor de carboidratos, favoreceu um perfil sanguineo mais equilibrado,
especialmente na contagem de eritrécitos e nos niveis de glicose. Variagbes observadas no
hemograma entre os dias iniciais e finais confirmaram beneficios como aumento na contagem de
glébulos vermelhos e estabilidade nos niveis de leucdcitos, indicando fortalecimento imunolégico.
Além disso, os animais apresentaram pelagem mais brilhante e disposicao fisica elevada, refletindo o
impacto positivo da dieta. Esses achados destacam a importancia de uma suplementagéo nutricional
adequada e o potencial da dieta natural em promover a saude e o bem-estar dos felinos.
Recomenda-se uma transi¢ao gradual para essa abordagem nutricional, sob supervisdo veterinaria,
garantindo o acompanhamento continuo da saude dos animais. O hemograma provou ser uma
ferramenta crucial para monitorar a saude imunolégica e hematoldgica, reforcando que a escolha
entre dietas naturais e processadas tem implicagdes significativas no perfil sanguineo e nas
necessidades biolégicas dos felinos.

Palavra Chave: Alimentacao Natural, Nutricdo Felina, Saude Animal, Hemograma, Dieta Equilibrada,
Felinos Domésticos, Intervengao Dietética, Bem-estar Animal



ABSTRACT

This study explores the relevance of natural feeding for companion animals, focusing on felines. The
aim is to understand how a natural diet can be adjusted to different life stages of cats, ensuring
healthy growth, maintaining health in adulthood, and supporting their physiological needs. Animals rely
on a balanced diet to meet their energy demands, essential for tissue development, reproduction, and
physical activities. The energy density of food plays a crucial role in determining the ideal daily portion
size, and inadequate energy intake can compromise health, resulting in excessive weight gain or loss.
The research conducts a dietary intervention in adult cats, based on specific nutritional guidelines,
aiming to improve their quality of life. The impacts on feline health and well-being were monitored
through clinical, behavioral, and laboratory assessments. The sample included 8 mixed-breed cats,
both males and females, aged between 1 and 14 years. During the 53-day experiment, the felines
received controlled feeding twice a day, with strict monitoring of their weight and general health.The
results showed significant changes in the animals' overall health, including improvements in coat
condition, energy levels, and hematological parameters. The natural diet, rich in protein and low in
carbohydrates, promoted a more balanced blood profile, especially in red blood cell count and glucose
levels. Variations observed in the hemogram between the initial and final days confirmed benefits such
as an increase in red blood cell count and stability in leukocyte levels, indicating immune system
strengthening. Additionally, the animals presented shinier coats and improved physical disposition,
reflecting the positive impact of the diet.These findings highlight the importance of adequate nutritional
supplementation and the potential of natural diets in promoting feline health and well-being. A gradual
transition to this nutritional approach is recommended, under veterinary supervision, ensuring
continuous monitoring of the animals' health. The hemogram proved to be a crucial tool for monitoring
immunological and hematological health, reinforcing that the choice between natural and processed
diets has significant implications for the blood profile and biological needs of felines.

**Keywords:** Natural Feeding, Feline Nutrition, Animal Health, Hemogram, Balanced Diet, Domestic
Cats, Dietary Intervention, Animal Welfare.
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1 INTRODUGAO

Os felinos domésticos modernos descendem do gato selvagem africano,
passando por um longo processo de domesticagdo ao longo da historia. Essa
adaptacao foi vital para as primeiras sociedades agricolas, onde os gatos ajudavam
no controle de roedores em celeiros e armazéns de alimentos (Losos, 2023).
Pesquisas indica que a convivéncia com seres humanos e o0 processo de
domesticacéao influenciaram tanto o comportamento quanto as caracteristicas fisicas
dos felinos (Losos, 2023).

Hoje, os tutores de gatos estao cada vez mais comprometidos em promover o
bem-estar e a qualidade de vida de seus animais, especialmente devido a
predisposi¢cao dos felinos a determinadas doengas que surgem com o avango da
idade. Nesse contexto, a nutricdo natural tem se destacado como um recurso
essencial para a prevengao de problemas gastrointestinais comuns em gatos.

De acordo com o Instituto Pet Brasil (IPB, 2021), o censo pet mais recente
mostrou um crescimento significativo na populagdo de animais de estimagdo no
Brasil em 2021, com os gatos liderando esse aumento. A populacao felina no pais
registrou um crescimento de 6%, atingindo 27,1 milhdes de gatos, tornando-os a
terceira espécie mais comum como animais de estimacdo. Esse aumento foi
associado a fatores como o envelhecimento da populagdo e a preferéncia por
animais que demandam menos atencdo. Diante desse cenario, a importancia de
oferecer uma alimentacdo adequada para os felinos se tornou evidente,
especialmente considerando a crescente demanda por opg¢des alimentares mais
naturais e que respeitem a natureza carnivora dos gatos (IPB, 2021).

A literatura cientifica destaca a sensibilidade do trato gastrointestinal dos
felinos em relagdo a dieta, evidenciando a importancia de escolhas alimentares
cuidadosas para preservar sua saude (Carciof, 2020). Com base nessas evidéncias,
este estudo de caso visa aprofundar a compreensao dos beneficios proporcionados
por uma alimentacao natural para felinos.

Estudos mostraram que o trato gastrointestinal dos felinos é particularmente
sensivel a dieta, reforcando a necessidade de escolhas alimentares cuidadosas para
manter a saude dos gatos (Carciof, 2020). Com base nessas evidéncias, este estudo
de caso busca fornecer uma analise detalhada dos beneficios da alimentacao

natural para felinos.
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Entre os beneficios observados da alimentacdo natural, destacam-se a
redugao da incidéncia de doengas de pele e alergias, a possibilidade de variagcéo de
cardapio, a melhora no odor do halito, fezes com menos volume e odor mais ameno,
melhor digestdo e absor¢do de nutrientes. Sendo uma boa opgao para animais
obesos e ajudando na prevencao de infec¢des e doencgas (Fisiocare, 2019).

Atualmente, ha uma ampla variedade de dietas comerciais de alto teor de
umidade elaboradas para proporcionar o consumo balanceado de energia e
nutrientes essenciais para os felinos. As principais modalidades de alimentagcdo nao
convencionais ou naturais incluem dietas caseiras ou comerciais, cruas ou in natura.
No entanto, um dos principais perigos da alimentagao natural € que muitos tutores
optam por alimentar seus animais com dietas caseiras preparadas por conta propria,
sem orientagdo profissional. O fornecimento de dietas incompletas pode causar

riscos a saude dos animais (Couto, 2019).

2 JUSTIFICATIVA

A alimentacdo natural para felinos esta ganhando popularidade no Brasil,
especialmente entre tutores preocupados em oferecer uma dieta mais saudavel e
equilibrada para seus gatos. Essa abordagem é baseada na ideia de fornecer
alimentos frescos, livres de conservantes, corantes e ingredientes artificiais,
buscando aproximar a dieta dos gatos domésticos a dieta que teriam na natureza,
composta principalmente de carnes e outros alimentos ricos em proteina animal.

De acordo com a World Animal Protection, (WAP) a alimentagédo natural para
gatos responde a necessidade urgente de promover o bem-estar animal,
especialmente em um contexto em que a saude e o fortalecimento metabdlico séo
cada vez mais valorizados. Apesar dos avancos na compreensao dos beneficios, a
personalizacdo da dieta é essencial para atender as necessidades individuais de
cada felino.

Conforme apontado por Titto (2021), uma dieta personalizada pode reduzir a
necessidade de medicamentos, uma vez que uma alimentagcdo adequada fortalece o
sistema imunolégico, tornando os animais menos suscetiveis a doencas. Essa

perspectiva esta alinhada com a visdo da Organizagdo das Nagbes Unidas para a
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Alimentacéao e a Agricultura (FAO), que afirma que uma alimentagao equilibrada e de
qualidade é um dos pilares do bem-estar animal.

Apesar desses reconhecimentos, ainda ha uma caréncia de pesquisas que
explorem de forma pratica e detalhada as implicagdes e os resultados a longo prazo
da alimentagdo natural para felinos. Este estudo justifica-se, portanto, pela
necessidade de investigar opgdes alimentares mais saudaveis e adaptadas as
particularidades dos gatos, contribuindo para uma abordagem mais consciente e

eficaz no cuidado dos animais.

3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Este estudo tem como objetivo avaliar o impacto da alimentagédo natural na
saude e qualidade de vida de felinos, observando alteracbes fisicas e
comportamentais por meio de dietas personalizadas e exames laboratoriais. A
pesquisa visa ndo apenas compreender e validar os efeitos da dieta natural no bem-
estar dos animais, mas também documentar os beneficios observados, fornecendo
dados concretos para fundamentar praticas de nutricdo felina e fortalecer o

conhecimento cientifico acerca dos impactos da nutrigao natural na saude animal.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Avaliar o impacto da alimentacdo natural na saude geral de felinos, com
énfase nas melhorias do estado fisico e bem-estar dos animais, considerando desde
a anamnese até as alteragdes observadas em hemogramas. Desenvolver e adaptar
estratégias nutricionais especificas para gatos adultos, ajustadas as suas
necessidades metabdlicas e nutricionais individuais. Implementar e monitorar a
eficacia dessas estratégias alimentares, ajustando as formulagdes conforme
necessario para otimizar os resultados obtidos. Identificar e documentar as
vantagens e limitacbes da alimentagado natural em comparagédo com outras dietas,

permitindo uma analise critica e fundamentada dos resultados observados
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4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 NUTRICAO

A nutricdo animal é uma ciéncia essencial que examina profundamente os
processos de digestdo, absorgdo e metabolismo dos nutrientes nos alimentos,
fundamentais para as funcgdes fisioldgicas vitais dos animais (Couto, 2019). Nos
felinos, a nutricdo é crucial tanto para o crescimento quanto para a manutencao da
saude. Para suprir suas necessidades diarias, os gatos dependem de proteinas,
carboidratos, lipidios e minerais, que devem ser adequadamente fornecidos em cada
fase da vida, visando promover saude continua e desempenho corporal adequado
(Loureiro, 2017).

Segundo a Federacédo Europeia da Industria de Alimentos para Animais de
Estimacdo (FEDIAF, 2021), a alimentagdo natural para pets, incluindo felinos,
prioriza ingredientes com minimo processamento e sem aditivos artificiais,
preservando o0s nutrientes essenciais. Essa abordagem evita conservantes,
aromatizantes e corantes sintéticos, propondo uma nutricdo mais alinhada as
necessidades bioldgicas dos animais. Observa-se que os felinos apresentam na
alimentacgao natural uma dieta mais préxima da que teriam em seu habitat natural.

A alimentacdo natural para felinos ganhou destaque apdés o caso de
contaminagao de alimentos para animais com melamina nos Estados Unidos, em
2007, que resultou na morte de 16 animais por insuficiéncia renal e hepatica. Esse
evento intensificou a busca por alternativas mais seguras e naturais em contraste
com ragbes comerciais (Saad, 2011).

Com a expansao do mercado pet global, op¢cbes como alimentos frescos,
crus, organicos e sem graos tém se tornado populares, oferecendo alternativas
especializadas para a saude intestinal, bucal, do trato urinario e de gatos idosos
(Phillips, 2007). Os tutores que optam pela alimentagdo natural buscam nao sé
beneficios a saude, mas também impactos ambientais positivos, atendendo a uma
demanda crescente por produtos diferenciados. De acordo com a AAFCO
Association of American Feed Control Officials), alimentos naturais para gatos

devem ser isentos de aditivos artificiais (Canolli, 2008).
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4.2 BENEFICIOS E DESAFIOS

A alimentagao natural para felinos apresenta vantagens significativas para a
saude e o bem-estar dos gatos, com énfase em nutrientes biodisponiveis que
favorecem a saude ao longo da vida (Rodrigues, 2023). Dietas naturais
frequentemente incluem alimentos crus, que ajudam a manter uma hidratagéo
adequada, prevenindo problemas urinarios e renais (Almeida, 2023). Estudos
mostram que dietas de alimentos crus promovem o equilibrio da microbiota intestinal
e melhoram a saude bucal dos felinos (Sandri, 2017).

A dieta Bones and Raw Food (BARF), refere-se a um modelo alimentar que
prioriza a alimentagdo natural, baseada principalmente em carnes cruas, 0ssos
comestiveis sendo um exemplo de alimentacdo que simula a dieta natural dos
felinos. Essa dieta ndo apenas contribui para a hidratacdo, devido ao alto teor de
agua nos alimentos crus, mas também oferece proteinas, gorduras, vitaminas e
minerais em suas formas naturais (Gomes, 2024a; Almeida, 2023).

Embora os beneficios da alimentagcdo natural, como a promogao de
hidratacdo adequada, equilibrio da microbiota intestinal e saude bucal, sejam
amplamente reconhecidos, é fundamental que tutores e veterinarios estejam cientes
dos desafios relacionados a seguranca alimentar. A transicdo para dietas naturais,
como a BARF, exige cuidado adicional devido aos riscos potenciais, como
contaminagdes e deficiéncias nutricionais. Dessa forma, a implementagdo de
praticas rigorosas de manipulacdo e armazenamento seguro dos alimentos crus €&
essencial para garantir que os beneficios sejam aproveitados sem comprometer a
saude do felino.

A Associagdo Mundial de Veterinaria de Pequenos Animais (WSAVA)
destacou, em 2013, os riscos de seguranca nessas dietas, incluindo contaminacgdes
e deficiéncias nutricionais potenciais (WSAVA, 2013). Em contrapartida, a
Sociedade Veterinaria de Alimentagdo Crua (RFVS) apoia, desde 2024, dietas com
alimentos crus e nao processados, desde que acompanhadas por cuidados
rigorosos de higiene e armazenamento seguro para minimizar riscos (Fediaf, 2010).

Os riscos e beneficios dessa abordagem refletem os desafios enfrentados por
veterinarios e tutores ao considerar diversas recomendacdes nutricionais. A
alimentagao natural apresenta-se como uma alternativa atrativa, mas exige atengao

especial aos requisitos de seguranga e balanceamento nutricional.
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A nutricdo natural para felinos atrai cada vez mais atencdo devido a
preocupagdes com seguranga e qualidade alimentar. A transigdo para dietas
naturais pode apresentar desafios, especialmente no que se refere a seguranga
alimentar. Para minimizar os riscos de contaminag¢des, € fundamental adotar praticas
rigorosas de manipulagao e preparagao dos alimentos crus. Assim, praticas como a
compra de alimentos de fontes confiaveis, armazenamento adequado e manipulagao
cuidadosa sao fundamentais para a seguranga e saude dos felinos (Lejune, 2001).

Entre essas alternativas estdo as dietas naturais e organicas, que preservam
proteinas, lipidios e outros nutrientes essenciais. Para assegurar uma dieta
equilibrada e segura, tutores e veterinarios devem monitorar as necessidades
nutricionais dos felinos em todas as fases da vida, ajustando a dieta conforme
necessario para promover um peso saudavel, prevenir doengcas metabdlicas e
manter a fungdo imunoldgica. Dessa forma, a alimentagao natural para felinos se
estabelece como uma opgao viavel, desde que o0s riscos associados sejam

adequadamente gerenciados (Finley, 2007).

4.3 EXAMES LABORATORIAIS NO MONITORAMENTO DE DIETAS NATURAIS
PARA FELINOS

A utilizacdo de exames laboratoriais, como hemogramas, é fundamental no
monitoramento de felinos alimentados com dietas naturais. Tais exames permitem a
avaliacao de alteragdes precoces que nao sao visiveis. O hemograma, por exemplo,
oferece uma visdao detalhada da saude hematoldgica, identificando potenciais
deficiéncias nutricionais que podem afetar a saude do animal (Aiello, 2001).
Deficiéncias como a anemia microcitica, associada a baixa ingestdo de ferro, sdo
comuns em felinos que nao recebem uma dieta equilibrada e podem ser detectadas
através de um hemograma (Birgel et al., 1982).

O uso de co-produtos alimentares, como os derivados de vegetais, tem sido
explorado na alimentacdo de felinos para fornecer nutrientes essenciais, incluindo
proteinas e acidos graxos. Ingredientes como os subprodutos de carne e visceras
podem ser benéficos, mas € crucial monitorar de perto a saude dos felinos, pois
esses alimentos podem causar desequilibrios nutricionais se ndo forem
adequadamente preparados. O exame laboratorial € uma ferramenta importante nao

apenas para identificar deficiéncias, mas também para auxiliar na adaptagdo do
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organismo do felino a novas fontes alimentares, garantindo que o equilibrio
nutricional seja preservado e que a saude do animal seja mantida (Severino, 2005).

Além disso, o acompanhamento regular de parametros hematologicos, como
0s niveis de hemoglobina e o hematdcrito, € essencial para avaliar a resposta do
organismo as mudancgas dietéticas. Alteragbes nesses parametros podem indicar
disturbios que necessitam de ajustes na dieta ou no manejo alimentar, e 0 exame de
urina pode complementar a avaliagcido, oferecendo informacdes sobre a fungao renal
(Aiello, 2001). Os felinos que sdo alimentados com dietas naturais ricas em
proteinas exigem um monitoramento ainda mais rigoroso, visto que o aumento do
catabolismo proteico pode sobrecarregar os rins (Tavora, 1982).

O uso de ferramentas como o SAS (Statistical Analysis System) para analise
estatistica dos resultados dos exames laboratoriais também se mostra essencial,
permitindo uma analise mais precisa e eficiente dos dados obtidos ao longo do
acompanhamento (SAS, 1996). O uso desses dados para ajustar as dietas,
considerando as particularidades individuais dos felinos, € crucial para garantir que
as necessidades nutricionais sejam atendidas sem comprometer a saude geral do
animal (Aiello, 2001).

4.3 ABORDAGENS

Apesar dos beneficios, a transicdo para uma dieta natural pode apresentar
desafios, como dificuldades de adaptacado e problemas digestivos em alguns gatos
(Costa, 2024). A preparagao dessas dietas exige atengcdo a seguranga e ao
equilibrio nutricional, uma vez que desequilibrios podem impactar a saude dos
felinos (Saad, 2010).

A qualidade dos ingredientes é essencial para a eficacia das dietas naturais.
Proteinas de origem animal tendem a ser mais digestiveis do que as vegetais
(Carciofi, 2008). No entanto, ingredientes nao processados podem conter
micotoxinas e contaminantes, representando riscos a saude (Campos, 2006; Rocha,
2008).

Dietas naturais também beneficiam o comportamento dos gatos. A
manipulacdo de alimentos crus e a simulacdo de caca promovem enriquecimento
fisico e mental, alinhando a dieta aos instintos naturais e ajudando a prevenir

comportamentos indesejados (Gomes, 2024a; Jo&o, 2023). Complementar a dieta
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com brinquedos e areas de exploragao oferece uma experiéncia mais satisfatéria e
reduz o estresse (Almeida, 2023; Silva, 2023).

Para garantir uma alimentagdo completa, a dieta natural dos felinos deve
incluir carboidratos, fibras, proteinas, gorduras e minerais essenciais, como o calcio.
E necessario prestar atencdo a proporcéo de carboidratos para proteinas, que varia
entre 2:1 a 3:1, além de ter cautela para ndo sobrecarregar o sistema renal (Gomes,
2024b).

4.4 SUPLEMENTAGAO NUTRICIONAL

Em dietas naturais para felinos, a suplementagao nutricional € essencial para
garantir que todos os nutrientes essenciais sejam fornecidos em quantidades
adequadas. Isso € particularmente importante para micronutrientes como vitaminas
e minerais, que podem ser deficientes em alimentos crus nao processados. A
taurina, um aminoacido essencial para felinos, € um exemplo critico, uma vez que os
gatos ndo conseguem sintetiza-la em quantidade suficiente. A deficiéncia de taurina
pode levar a graves problemas de saude, incluindo cardiomiopatia dilatada e
problemas na visao (Lupoli, 2023). Portanto, & importante incluir fontes naturais de
taurina, como carne de 6rgéos de animais, ou considerar a suplementagdo quando
necessario.

Além da taurina, outras vitaminas, como as do complexo B, também sao vitais
para o metabolismo celular e a saude neurolégica dos felinos (Santos et al., 2021). A
vitamina A, que é encontrada em alimentos como figado, é crucial para a visdo e
para a fungdo imunoldgica. A vitamina D, que ajuda na regulacdo do calcio e do
fésforo, também deve ser monitorada, ja que a falta dessa vitamina pode levar a
problemas 6sseos (Fiocchi, 2021).

Minerais como calcio e fésforo também devem ser equilibrados para evitar
doencas 6sseas e musculares. A relacdo entre calcio e fosforo em uma dieta de
felinos deve ser de cerca de 1,2 a 1,5:1, sendo fundamental para o bom
desenvolvimento ésseo (Gomes, 2024a).

A suplementagao pode ser particularmente necessaria em dietas caseiras que
nao incluem todos os alimentos essenciais, ou em casos onde a qualidade dos
ingredientes ndo é garantida. O uso de suplementos vitaminicos e minerais
especificos pode ajudar a corrigir essas deficiéncias e fornecer os nutrientes que

faltam na alimentacdo (Lejune, 2001). No entanto, é importante que a
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suplementagao seja feita sob a orientacdo de um veterinario especializado, para

evitar excessos e desequilibrios que possam prejudicar a saude dos felinos.

4.5 MANIPULAGAO E PREPARO DE ALIMENTOS CRUS

A manipulagdo e o preparo adequado dos alimentos crus para felinos sao
fundamentais para garantir a seguranca alimentar e evitar contaminagdes. Alimentos
crus podem conter bactérias patogénicas, como Salmonella e E. coli, que
representam um risco tanto para os felinos quanto para os humanos que manipulam
esses alimentos. Portanto, € crucial adotar praticas rigorosas de higiene durante o
preparo, como lavar as maos e os utensilios antes e depois de manusear 0s
alimentos, além de garantir que os ingredientes sejam armazenados de forma
adequada, mantendo-os em temperaturas seguras.

Além disso, o armazenamento dos alimentos crus deve ser feito em
condicbes adequadas, em refrigeradores que mantenham os alimentos a
temperaturas baixas, e os alimentos devem ser consumidos dentro de um periodo
seguro para evitar o crescimento bacteriano. O uso de congelamento para conservar
carnes cruas também pode ser uma boa pratica, pois o congelamento ajuda a
eliminar parasitas como Toxoplasma gondii e Trichinella spiralis, que podem ser
prejudiciais aos felinos (Campos, 2006).

O preparo adequado dos alimentos € igualmente importante. Carnes cruas
devem ser cortadas em pedacos apropriados, € 0ssos, quando incluidos na dieta,
devem ser de tipo que nao oferecga risco de quebra e ferimentos no trato digestivo do
felino. A supervisdo durante a alimentacdo é necessaria para garantir que o gato
consuma os alimentos de maneira segura, sem risco de engasgos ou ingestao de
alimentos improprios.

Essas precaugdoes sao fundamentais para garantir que os felinos se
beneficiem das vantagens das dietas naturais sem comprometer a sua saude com

contaminagdes alimentares.

4.6 IMPACTO AMBIENTAL E SUSTENTABILIDADE

Além de considerar os aspectos nutricionais e de seguranga alimentar, a
alimentagcao natural para felinos também pode ter um impacto ambiental
significativo. A produgdo de alimentos para animais, especialmente aqueles que

incluem carne de origem animal, pode contribuir para a emissdo de gases de efeito
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estufa e outros impactos ambientais negativos, como o uso intensivo de recursos
hidricos e a degradacgéao do solo (Lejune, 2001).

Por outro lado, muitas marcas de alimentos naturais estdo adotando praticas
mais sustentaveis, como o uso de carnes de fontes responsaveis e ingredientes
organicos, além de melhorar o impacto ambiental com embalagens reciclaveis ou
biodegradaveis. A escolha de alimentos com certificagdo ambiental, que garantem
praticas agricolas sustentaveis e respeito aos direitos dos animais, pode ajudar a
mitigar alguns desses impactos.

O desenvolvimento de alternativas a base de proteinas vegetais ou insetos
também tem ganhado atengdo como uma forma mais sustentavel de alimentar
felinos, j@ que essas fontes de proteina tém um impacto ambiental menor em
comparagao com a producao de carne convencional (Saad, 2011).

Portanto, a escolha de uma dieta natural para felinos pode ser uma opgéao
mais alinhada com os principios de sustentabilidade, desde que se priorizem

fornecedores responsaveis e praticas que minimizem os impactos ambientais.

5 METODOLOGIA

Este estudo de intervengdo alimentar natural em felinos, aprovado pelo
Comité de Etica no Uso de Animais (CEUA) sob o nimero de aprovacdo 15/2024,
seguiu as diretrizes de OLIVEIRA (2017) e as recomendacgdes nutricionais do
National Research Council (NRC, 2020) para caes e gatos, especialmente no que se
refere a taxa metabdlica basal.

O objetivo principal foi avaliar os efeitos de uma dieta natural em parametros
hematologicos e na saude geral de felinos, observando indicadores de saude
imunolégica e hematoldgica. A amostra incluiu oito felinos adultos, entre 1 e 14
anos, sem racga definida, considerados clinicamente saudaveis antes do inicio do
estudo e mantidos em suas residéncias habituais para assegurar conforto e bem-
estar.

O estudo, com duragao de 53 dias, contou com duas coletas de hemogramas,
nos dias Dia 0 (28 de agosto de 2024) e no Dia 53 (20 de outubro de 2024), para
analisar mudancgas significativas nos parametros hematolégicos ao longo do periodo
da intervengdo. Os hemogramas avaliaram contagem de eritrécitos, niveis de

hemoglobina, hematdcrito, VCM, CHCM e proteina plasmatica. Estes indicadores



23

sdo fundamentais para o entendimento da saude imunolégica e hematoldgica dos
felinos.

Os felinos foram adaptados a nova dieta por sete dias, substituindo
gradualmente a ragdo processada por uma dieta caseira balanceada de carnes
visceras e vegetais cozidos. A dieta foi formulada para atender as necessidades
nutricionais dos felinos, segundo as recomendagdes da NRC (2020), assegurando
um balango adequado de nutrientes. Durante o estudo, os felinos foram alimentados
duas vezes ao dia

Os animais foram avaliados no inicio e ao final do estudo, com monitoramento
detalhado das mudancgas de peso, aspectos visuais como a condigdo da pelagem,
vitalidade e comportamento, conforme apresentado nas Tabelas 1 a 8, que registram
a anamnese de cada felino participante. Essas avaliacbes foram realizadas para

mensurar o impacto da intervengao alimentar.

Tabela 1 — ANAMNESE LUCKY

Parametro DO (28/08/2024) D53 (25/10/2024) Alteracoes

Frequéncia Cardiaca (FC) 175 bpm 180 bpm Aumento leve da FC

Frequéncia Respiratéria (FR)

Temperatura Corporal
Temperatura Retal
Atividade e Comportamento
Apetite e Hidratagao

Peso (kg)

Condicionamento Corporal
(BCS)

Hidratagao

Histérico Alimentar

Monitoramento de Mudancgas
ao Longo do Tempo

25 respiragdes/minuto

38,5°C

38,4°C

Normal (ativo)

Apetite normal

5,0 kg

5/9 (condigao ideal)
Normal (boa elasticidade
da pele)

Dieta regular, transi¢ao

para alimentacao natural
(BARF)

Nenhuma mudanca
significativa observada

22 respiragdes/minuto
38,4°C

38,3°C

Normal (ativo)

Apetite normal

5,2 kg

5/9 (condigao ideal)

Normal (boa elasticidade da
pele)

Dieta BARF, adaptado

Peso e comportamento
estdveis, sem alteragao nos
parametros laboratoriais

Diminuigao da FR
Sem alteragao significativa
Sem alteracgao significativa
Sem alteracgao significativa
Sem alteragao significativa
Aumento de peso

Sem alteracgao significativa
Sem alteragao significativa

Adaptacado bem-sucedida a
dieta natural

Estabilidade na alimentacéo e

peso




Tabela 2 - ANAMNESE MIMO PERSA
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Parametro DO (28/08/2024) D53 (25/10/2024) Alteracoes
Frequéncia Cardiaca (FC) 170 bpm 165 bpm Leve diminuigao
Frequéncia Respiratdria (FR) | 30 respiragcdes/minuto 27 respiragdes/minuto Diminuigao da FR
Temperatura Corporal 38,6°C 38,5°C Sem alteracgao significativa
Temperatura Retal 38,5°C 38,3°C Sem alteracgao significativa
Atividade e Comportamento | Normal (ativo) Normal (ativo) Sem alteragao significativa
Apetite e Hidratacao Apetite normal Apetite normal Sem alteracgao significativa
Peso (kg) 3,8kg 3,9kg Aumento de peso
(C)B?:)luonamento Corporal 4/9 (condigao ideal) 4/9 (condigao ideal) Sem alteragao significativa
Hidratacéo Normal (boa elasticidade Normal (boa elasticidade da Sem alteragdo significativa

da pele)

Dieta regular, transicao
para alimentacgao natural
(BARF)

Historico Alimentar

Monitoramento de
Mudancas ao Longo do
Tempo

Nenhuma mudanca
significativa observada

pele)
Dieta BARF, adaptado

Peso e comportamento
estaveis, sem alteragdo nos
parametros laboratoriais

Adaptacado bem-sucedida a
dieta natural

Estabilidade na alimentacéo e

peso

Tabela 3 - ANAMNESE NEGAO

Parametro | D0(28/08/2024) | D53 (25/10/2024) Alteracées
Frequéncia Cardiaca (FC) 180 bpm 178 bpm Leve diminuigao
Frequéncia Respiratéria (FR) 28 respiragdes/minuto 25 respira¢des/minuto Diminuicao da FR
Temperatura Corporal 38,7°C 38,6°C Sem alteracgao significativa
Temperatura Retal 38,6°C 38,5°C Sem alteracgao significativa

Atividade e Comportamento
Apetite e Hidratagao

Normal (ativo)
Apetite normal

Peso (kg) 4,5kg
Condicionamento Corporal o

(BCS) 4/9 (condigao ideal)
Hidratacdo Normal (boa elasticidade

da pele)

Dieta regular, transi¢ao
para alimentacao natural
(BARF)

Histérico Alimentar

Monitoramento de
Mudancas ao Longo do
Tempo

Nenhuma mudanca
significativa observada

Normal (ativo)
Apetite normal
4,7 kg

4/9 (condigao ideal)

Normal (boa elasticidade da
pele)

Dieta BARF, adaptado

Peso e comportamento
estaveis, sem alteragdo nos
parametros laboratoriais

Sem alteragao significativa
Sem alteragao significativa
Aumento de peso

Sem alteracgao significativa
Sem alteragao significativa

Adaptacado bem-sucedida a
dieta natural

Estabilidade na alimentacéo e

peso



Tabela 4 - ANAMNESE TIGRESA
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Parametro

DO (28/08/2024)

D53 (25/10/2024)

Alteracoes

Frequéncia Cardiaca (FC)
Frequéncia Respiratéria (FR)

Temperatura Corporal
Temperatura Retal
Atividade e Comportamento
Apetite e Hidratacao

Peso (kg)
Condicionamento Corporal
(BCS)

Hidratagao

Historico Alimentar

Monitoramento de Mudancgas
ao Longo do Tempo

170 bpm
26 respiragées/minuto

38,6°C

38,5°C

Normal (ativo)

Apetite normal

3,9kg

4/9 (condigao ideal)
Normal (boa elasticidade
da pele)

Dieta regular, transi¢ao

para alimentacgao natural
(BARF)

Nenhuma mudanca
significativa observada

165 bpm

24 respiragées/minuto
38,6°C

38,5°C

Normal (ativo)

Apetite normal

4,1kg

4/9 (condigao ideal)

Normal (boa elasticidade da
pele)

Dieta BARF, adaptado

Peso e comportamento
estaveis, sem alteragdo nos
parametros laboratoriais

Leve diminuigao
Diminuicdo da FR

Sem alteracao significativa
Sem alteragao significativa

Sem alteragao significativa

Sem alteragao significativa
Aumento de peso

Sem alteragao significativa
Sem alteracao significativa

Adaptacao bem-sucedida a
dieta natural

Estabilidade na alimentacao e
peso

Tabela 5 - ANAMNESE RAJESH

Parametro

DO (28/08/2024)

D53 (25/10/2024)

Alteracoes

Frequéncia Cardiaca (FC)
Frequéncia Respiratéria
(FR)

Temperatura Corporal
Temperatura Retal
Atividade e Comportamento

Apetite e Hidratagao

Peso (kg)
Condicionamento Corporal
(BCS)

Hidratagao

Histérico Alimentar

Monitoramento de
Mudancas ao Longo do
Tempo

165 bpm
32 respiragdes/minuto

38,6°C
38,5°C
Normal (ativo)

Apetite normal
4,3kg

4/9 (condigao ideal)

Normal (boa elasticidade
da pele)

Dieta regular, transi¢ao
para alimentacao natural
(BARF)

Nenhuma mudanca
significativa observada

160 bpm
30 respiragées/minuto

38,7°C

38,6°C

Normal (ativo)
Apetite normal
4,5kg

4/9 (condigao ideal)

Normal (boa elasticidade da
pele)

Dieta BARF, adaptado

Peso e comportamento
estaveis, sem alteragado nos
parametros laboratoriais

Leve diminuigao
Diminuicao da FR

Aumento leve
Aumento leve
Sem alteracgao significativa

Sem alteragao significativa
Aumento de peso

Sem alteragao significativa
Sem alteragao significativa

Adaptacado bem-sucedida a
dieta natural

Estabilidade na alimentagao
e peso




Tabela 6 - ANAMNESE MILK

Parametro

DO (28/08/2024)

D53 (25/10/2024)

Alteracoes

Frequéncia Cardiaca (FC)
Frequéncia Respiratéria
(FR)

Temperatura Corporal
Temperatura Retal

Atividade e
Comportamento

Apetite e Hidratacao

Peso (kg)
Condicionamento
Corporal (BCS)

Hidratagao

Historico Alimentar

Monitoramento de
Mudancas ao Longo do
Tempo

185 bpm

30 respiragdes/minuto
38,8°C

38,7°C

Normal (ativo)

Apetite normal
4,1kg

4/9 (condigao ideal)

Normal (boa
elasticidade da pele)
Dieta regular, transicao
para alimentacao
natural (BARF)

Nenhuma mudanca
significativa observada

190 bpm

29 respiragdes/minuto
38,7°C

38,7°C

Normal (ativo)

Apetite normal
4,2 kg
4/9 (condigao ideal)

Normal (boa elasticidade
da pele)

Dieta BARF, adaptado

Peso e comportamento
estaveis, sem alteragao
nos parametros
laboratoriais

Aumento leve
Leve diminuicao

Sem alteragao significativa

Sem alteragao significativa
Sem alteragao significativa

Sem alteragao significativa
Aumento de peso

Sem alteracao significativa
Sem alteragao significativa

Adaptacdo bem-sucedida
a dieta natural

Estabilidade na
alimentacao e peso

Tabela 7 - ANAMNESE MIMAI

Parametro

| Do (28/08/2024)

| D53(25/10/2024)

‘ Alteracoes

Frequéncia Cardiaca (FC)
Frequéncia Respiratéria
(FR)

Temperatura Corporal
Temperatura Retal
Atividade e
Comportamento

Apetite e Hidratacao
Peso (kg)
Condicionamento Corporal
(BCS)

Hidratagcao

Historico Alimentar

Monitoramento de
Mudancas ao Longo do
Tempo

175 bpm

28 respiragcdes/minuto
38,5°C

38,5°C

Normal (ativo)

Apetite normal
4,7 kg

4/9 (condigao ideal)

Normal (boa
elasticidade da pele)
Dieta regular, transicao
para alimentagao
natural (BARF)

Nenhuma mudanca
significativa observada

170 bpm
27 respiragdes/minuto

38,4°C

Leve diminuigao

Diminuicao da FR

26

38,4°C
Normal (ativo)

Apetite normal

4,9 kg

4/9 (condigao ideal)

Normal (boa elasticidade da
pele)

Dieta BARF, adaptado

Peso e comportamento
estaveis, sem alteracao nos
parametros laboratoriais

Sem alteragao significativa
Sem alteragao significativa

Sem alteracgao significativa

Sem alteracgao significativa
Aumento de peso

Sem alteragao significativa
Sem alteracgao significativa

Adaptacao bem-sucedida a
dieta natural

Estabilidade na alimentagao
e peso
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Tabela 8 - ANAMNESE MIMO

Parametro DO (28/08/2024) D53 (25/10/2024) Alteracoes
Frequéncia Cardiaca (FC) 180 bpm 175 bpm Leve diminuicao
::Fr:c;uenma Respiratoria 29 respiragdes/minuto 28 respira¢gées/minuto Leve diminuigao
Temperatura Corporal 38,7°C 38,5°C Diminuicao leve
Temperatura Retal 38,6°C 38,5°C Diminuicao leve
Atividade e Normal (ativo) Normal (ativo) Sem alteragao significativa
Comportamento
Apetite e Hidratacao Apetite normal Apetite normal Sem alteracao significativa
Peso (kg) 4,2 kg 4,3 kg Aumento de peso
Condicionamento s L OERNTTIPR
Corporal (BCS) 4/9 (condigao ideal) 4/9 (condigao ideal) Sem alteracdo significativa

. ~ Normal (boa Normal (boa elasticidade o
Hidratagao elasticidade da pele) da pele) Sem alteracao significativa
Dieta regular, transicao ~ s
Historico Alimentar para alimentagao Dieta BARF, adaptado AFjaptagao bem-sucedida a
dieta natural
natural (BARF)
Monitoramento de Peso e comportamento

Nenhuma mudanca
significativa observada

Estabilidade na alimentacao

Mudancas ao Longo do
e peso

Tempo

estaveis, sem alteragdo nos
pardmetros laboratoriais

Esses procedimentos permitram um acompanhamento detalhado dos
resultados e dos efeitos da dieta natural, assegurando a integridade e o bem-estar
dos animais durante toda a intervencéo.

O estudo teve inicio da aplicagdo pratica em 28 de agosto de 2024,
envolvendo uma amostra de oito felinos adultos domésticos de diferentes faixas
etarias. Durante o periodo de 53 dias de alimentacao natural, foram realizadas duas
intervencgdes para coleta de material sanguineo, analise hematoldgica, avaliagdo dos
sinais vitais e pesagem dos animais. Nos sete primeiros dias de alimentagao, os
felinos passaram por uma adaptacdo a nova dieta, na qual os tutores intercalam a
comida natural com a alimentagao habitual.

Para garantir a integridade dos dados e minimizar o estresse nos animais, as
coletas de sangue dos felinos foram realizadas em condigdes cuidadosamente
controladas. Durante o estudo, as amostras foram colhidas em dois momentos
distintos: no Dia 0 (DO) e no Dia 53 (D53), no Hospital Veterinario.

No inicio, as coletas visavam estabelecer uma linha de base hematoldgica,
permitindo identificar padrdes de referéncia e condicdes pré-existentes nos animais.

Para assegurar uma amostra representativa e precisa, os felinos permaneceram em
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baias por uma hora antes da coleta, tempo necessario para que se acalmassem e se
restabelecessem. Durante esse periodo de repouso, eles tiveram acesso apenas a
agua, essencial para sua hidratagdo, enquanto outros possiveis fatores de estresse
eram minimizados, como barulhos excessivos, movimentagdes bruscas.

Essa abordagem garantiu amostras mais representativas da saude dos
felinos. A amostra sanguinea foi coletada pela veia jugular devido ao seu calibre
maior, que facilita a obtengdo de um volume adequado de sangue em menos tempo.
Além disso, a localizagédo da veia jugular reduz o risco de colapso venoso durante a
coleta, garantindo maior eficiéncia e preservando a integridade das amostras para
analises laboratoriais precisas.

A dieta natural foi formulada conforme as diretrizes do NRC (2006) para

felinos adultos e ativos como demostrada na tabela 9.

Tabela 9 - TABELA DE INGREDIENTES

INGREDIENTE PERCENTUAL NA DIETA(%)
Rim suino 35,0361
Figado suino 10,5049
Figado de galinha 1,7133
Coracao suino 1,0531
Ovo 0,3291
Pé de frango 0,9367
Batata-doce 0,1987
Abdbora 0,1532
Cenoura 0,0635
Pernil suino 0,0615
Brécolis 0,1428

A preparagdo da dieta dos felinos envolveu um cuidadoso processo de
cozimento dos ingredientes, garantindo a seguranga e a qualidade nutricional. O rim
suino, o figado suino, o figado de galinha, o coragédo suino e o pé de frango foram

cozidos sem a adicdo de dleo ou sal, com o pé de frango sendo cozido
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separadamente e triturado. Os vegetais, incluindo batata-doce, abdbora e cenoura,
foram cortados, triturados e cozidos em agua por 25 minutos, também sem sal. Para
garantir a eliminagdo de possiveis patogenos, o ovo foi cozido e misturado aos
outros ingredientes durante o processo de cozimento. A dieta resultante foi
misturada com 15% de agua, servida em sua forma natural e oferecida em duas

refeicdes diarias como demostrada na tabela 10.

Tabela 10 - PORCOES DIARIAS

PARAMETRO \ VALOR PORDIA \ VALOR POR PORCAO
Quantidade total (g) 94¢g 47 g
Energia metabolizavel (kcal) 124 kcal 62 kcal
Proteina bruta (%) 26% 26%
Umidade (%) 87,58% 87,58%

A adaptagao a dieta natural foi realizada ao longo de sete dias, utilizando
racao industrializada durante o periodo de transigcdo. Nos trés primeiros dias, os
felinos receberam uma mistura composta por 60% de racdo e 40% de alimentos
naturais. Na segunda fase, a proporgéo foi ajustada para 50% de ragédo e 50% de
alimentos naturais, culminando na terceira fase, em que a ragao foi completamente
substituida por uma dieta natural a base de carnes e vegetais. Durante essa etapa
final, os felinos passaram a consumir 94 gramas diarias de comida natural,
enriquecida com 15% de agua para garantir hidratagdo adequada.

Esse processo gradual foi essencial para garantir a aceitagao da nova dieta,
refletida em melhorias comportamentais e na condigao fisica dos animais ao longo
do estudo. Detalhes sobre as por¢cdes administradas em cada fase da adaptacao

estao apresentados na Tabela 11
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Tabela 11 - PORCOES POR PERIODO ADAPTACAO

Fase Fase Fase 15%
Peso Fase 1 Fase 2 Fase 3
Idade Consumo 1 2- 3 de
Inicial Alimentagao Alimentagao Alimentagao |
(anos) Diario (g) Ragao Ragao Ragao Agua
(kg) Natural (g) Natural (g) Natural (g)
(9) (9) (9) (ml)
Lucky 15 4,5 90 54 36 45 45 0 90 13,5
Mimo
9 4,89 98 58,8 39,2 49 49 0 98 14,8
Persa
Negdo 5 4,975 100 60 40 50 50 0 100 15
Tigresa 4 3,03 61 36,6 24,4 30,5 30,5 0 61 9,6
Milk 2,5 3,7 74 44,4 29,6 37 37 0 74 11,2
Rajesh 2,5 3 60 36 24 30 30 0 60 9
Mimai 2 2,805 56,1 33,7 22,4 28,1 28,1 0 56,1 8,4
Mimo 1,5 2,16 43,2 25,9 17,3 21,6 21,6 0 43,2 6,5

O hemograma € uma ferramenta eficaz para monitorar a saude imunoldgica e
identificar deficiéncias nutricionais. Ele permite a analise das alteragdes em
leucdcitos, que sdo fundamentais na defesa contra infecgdes e inflamagdes (Adin
,2019). Dietas inadequadas podem resultar em leucopenia ou leucocitose,
comprometendo a imunidade e sinalizando reac¢des inflamatdrias. Estudos mostram
que uma dieta natural de alta qualidade ajuda a manter um perfil leucocitario estavel
€ uma resposta imunologica equilibrada, para a prevencdo de doengas cronicas e
infecciosas. (ADIN, 2019)

A seqguir, apresentaremos uma breve interpretagdo individual dos
hemogramas de cada felino, concluindo com uma analise comparativa dos exames

realizados ao longo do estudo.

6 DISCUSSOES

O presente estudo aplicou uma dieta composta por alimentos frescos e
minimamente processados, como carne de porco, figado, vegetais e ovos,
complementados com 15% de agua para assegurar a hidratagcdo adequada dos
felinos. Essa abordagem se alinha com as recomendagbes da literatura sobre

nutricdo animal, destacando a importancia de dietas naturais.
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O artigo de Carciofi (2007), intitulado "Nutrigdo clinica e metabolismo em céaes
e gatos: o impacto de dietas naturais na saude animal," publicado no Journal of
Veterinary Internal Nutrition, aborda essa tematica ao enfatizar a relevéncia da
nutricdo para a saude de caes e gatos. O autor explora os efeitos das dietas naturais
em felinos e caninos, ressaltando o papel dos nutrientes na manutengao da saude e
nas respostas metabdlicas. Carciofi argumenta que essas dietas sdo essenciais para
manter o equilibrio acido-basico e evitar desequilibrios metabdlicos.

Complementando essa discusséo, o estudo de Marcusso (2020) investiga os
impactos do sobrepeso e da obesidade nos parametros hematoldgicos e
bioquimicos em caes e gatos. Foram analisados 11 caes e 9 felinos com sobrepeso,
classificados segundo o Escore de Condigédo Corporal (ECC). Os animais, que foram
alimentados com uma combinacdo de dieta caseira e racdo fornecida por seus
tutores, apresentaram aumentos significativos nos niveis de colesterol, glicose,
triglicérides e creatinina, evidenciando como uma ma alimentacédo pode influenciar
negativamente a saude.

Além disso, o estudo de Phillips (2007) destaca o impacto fundamental do
equilibrio nutricional nas dietas de felinos, enfatizando a importancia do ferro e da
vitamina B12 na prevencdo da anemia. A pesquisa indica que niveis adequados
desses nutrientes s&o cruciais para a manutengao da saude hematologica em gatos,
prevenindo deficiéncias que poderiam resultar em anemia e comprometimento do
sistema imunoldgico. Phillips conclui que a suplementagao de ferro e vitamina B12
em dietas especificas para felinos € uma estratégia eficaz para promover a saude
sanguinea, especialmente para aqueles em risco de desenvolver essas deficiéncias.

A anadlise realizada pela Fisiocare (2019) sobre os beneficios de dietas
naturais para caes e gatos também é relevante, evidenciando melhorias em diversos
parametros de saude, como qualidade da pelagem, digestibilidade e niveis de
energia. A pesquisa indica que a alimentagdo natural, composta por ingredientes
frescos e minimamente processados, contribui para a redugcdo de problemas
digestivos, diminuigdo do volume fecal e melhora na condigao fisica geral dos pets.
Adicionalmente, a dieta natural mostrou-se eficaz na prevencdo de alergias e
doencgas dermatoldgicas, favorecendo tanto o bem-estar quanto a longevidade dos

animais.
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7 ESTUDO DE CASO

7.1 ANIMAL COM 15 ANOS (LUCKY)

O hemograma de Lucky revelou alteragdes significativas apds a transigao
para uma alimentagdo natural, indicando possiveis efeitos positivos na saude do
animal. No inicio do estudo (DO, 28 de agosto de 2024), Lucky pesava 4,5 kg, e no
final (D53, 25 de outubro de 2024), apresentou uma leve redugao, com peso de 4,46
kg. Entre os resultados hematoldgicos, destacaram-se o aumento na hemoglobina,
eritrocitos e hematocrito, sugerindo melhora na oxigenacdo e na qualidade
nutricional da dieta. Também foi observada uma elevagcdo nos leucdcitos,
especialmente nos neutrdfilos, possivelmente relacionada a adaptagdo imunoldgica
a nova dieta. No entanto, a reducao expressiva nas plaquetas e o leve declinio no
peso demandam atengdo e monitoramento continuo. Esses achados reforcam os
beneficios da dieta natural, mas ressaltam a necessidade de acompanhamento para

evitar alteragdes patoldgicas



Foto 1 Lucky - DO e D53

Fonte: Arquivo pessoal
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Tabela 12 - COMPARAGCAO ENTRE HEMOGRAMAS LUCKY

Parametro ‘ DO (28/08/2024) D53 (25/10/2024) Alteracdes
Eritrécitos (uL) 7,67 7,73 Leve aumento
Hemoglobina (HGB) (g/dL) 11,1 11,2 Leve aumento
Hematadcrito (%) 32 38 Aumento
VCM (fL) 41,72 49,16 Aumento
HCM (pg) 14,4 14,4 Sem alteragao
CHCM (%) 35 29,5 Diminuicao
:’gr/o;f)inaPlasmética 8 9.2 Aumento
LeucécitosTotais(/mma) 5.500 12.800 Aumento significativo
Neutréfilos (%) 72 87 Aumento
Neutréfilos(Abs/mms) 3.960 11.136 Aumento significativo
Linfécitos (%) 19 9 Diminuicao
Linfécitos (Abs/mm®) 1.045 1.152 Leve aumento
Mondcitos (%) 4 1 Diminuicéo
Monécitos (Abs/mm?®) 220 128 Diminuigao
Eosinéfilos (%) 6 3 Diminuicao
Eosin()filos(Abs/mma) 275 384 Leve aumento
Plaquetas (/mm?) 307.000 52.000 Zg:::gftfv(;

Fonte: Hemograma

7.2 ANIMAL COM 9 ANOS (MIMO PERSA)

O hemograma de Mimo Persa apresentou alteracbes positivas apds a
transicao para a dieta natural. No inicio (DO, 28 de agosto de 2024), o animal pesava
4,890 kg e tinha sinais de desidratagéo leve e pelagem opaca. No final (D53, 20 de
outubro de 2024), seu peso aumentou para 5,335 kg, com melhora na pelagem. Os
leucdcitos, inicialmente baixos, normalizaram-se, indicando fortalecimento
imunolégico. A proteina plasmatica também aumentou, refletindo melhor absorgao
de nutrientes. A creatinina permaneceu estavel, confirmando a fungdo renal

preservada, evidenciando os beneficios da dieta natural.



Foto 2 Mimo Persa - DO e D53

Fonte: Arquivo pessoal
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Tabela 13- COMPARACAO ENTRE HEMOGRAMAS MIMO PERSA

\ Parametro | DO (28/08/2024) | D53 (20/10/2024) | Alteracdes
Eritrocitos (ul) 8,69 7,73 Diminuicdo
Hemoglobina (HGB) (g/dL) 12,1 11,2 Leve diminuicdo
Hematécrito (%) 40 38 Diminuigdo

VCM (fL) 13,9 49,16 Aumento significativo
HCM (pg) 8,69 14,4 Aumento

CHCM (%) 30,3 29,5 Leve diminuicao
Proteina Plasmatica (g/dL) 8,6 9,2 Leve aumento
Leucdcitos Totais (/mm?3) 6500 10100 Aumento
Neutrofilos (%) 70 72 Leve aumento
Neutréfilos (Abs/mm3) 4550 7272 Aumento significativo
Linfocitos (%) 27 19 Diminuigdo
Linfocitos (Abs/mm3) 1755 1919 Leve aumento
Mondécitos (%) 3 1 Diminuicdo
Mondcitos (Abs/mm?3) 195 101 Diminuigdo
Eosinofilos (%) 0 5 Aumento

Eosindfilos (Abs/mm3) 0 505 Aumento

Plaquetas (/mm3) 45000 26000 Diminuigdo significativa

Fonte: Hemograma
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7.3 ANIMAL COM 5 ANOS (NEGAO)

O hemograma inicial (DO, 28 de agosto de 2024) de Negao, com 9 anos e
pesando 4,975 kg, revelou leucdcitos elevados e plaquetas baixas (91.000/mm?),
com sinais de desidratacdo e pelagem opaca. A creatinina elevada (2,5 mg/dL)
indicava possivel comprometimento renal, embora as fung¢des respiratorias e
cardiacas estivessem normais. No final (D53, 20 de outubro de 2024), o peso
aumentou para 5,335 kg, com melhora na pelagem e reducdo nos leucdcitos,
sugerindo equilibrio imunolégico. Apesar de as plaquetas permanecerem baixas, a
creatinina diminuiu para 2,8 mg/dL, apontando melhora parcial na fungéo renal,

reforcando os beneficios da dieta natural.

Fonte: Arquivo pessoal



Tabela 14- COMPARACAO ENTRE HEMOGRAMAS NEGAO

Parametro DO D53 Alteracoes
(28/08/2024) | (20/10/2024)
Eritrécitos (ul) 9,22 8,81 Diminuigdo
Hemoglobina (HGB)
(g/dL) 12,9 12,3 Leve diminuicdo
Hematdcrito (%) 45 43 Leve diminuicdo
VCM (fL) 48,81 48,81 Sem alteracao
HCM (pg) 13,9 13,6 Leve diminuigdo
CHCM (%) 29 28,6 Leve diminuicao
Proteina Plasmatica
(g/dL) 10,2 9,5 Diminuigdo
Leucdcitos Totais
(/mm?3) 18900 12400 Diminuicdo
Neutrdfilos (%) 74 67 Leve diminuicdo
Diminuicao
Neutréfilos (Abs/mm3) 13896 8308 significativa
Linfécitos (%) 24 24 Sem alteragao
Linfocitos (Abs/mm3) 4536 2976 Diminuicdo
Mondcitos (%) 2 3 Leve aumento
Mondcitos (Abs/mm?3) 378 372 Sem alteragdo
Eosindfilos (%) 0 6 Aumento
Eosindfilos (Abs/mm3) 0 744 Aumento significativo
Diminuigao
Plaquetas (/mm3) 91000 41000 significativa

Fonte: Hemograma

7.4 ANIMAL COM 4 ANOS (TIGRESA)

O hemograma inicial (DO, 29 de agosto de 2024) de Tigresa, com 4 anos e
pesando 3,030 kg, indicou leucdcitos elevados (14.200/mm?3) e plaquetas baixas
(168.000/mm?), com sinais de desidratacao e pelagem opaca. A proteina plasmatica
estava baixa (6,0 g/dL), sugerindo leve desidratacdo ou ingestdo inadequada de
nutrientes. No final (D53, 21 de outubro de 2024), o peso aumentou para 3,20 kg,
com melhora na pelagem. Os leucdcitos reduziram para 8.800/mm?, e as plaquetas
aumentaram para 293.000/mm?3, embora com agregacao ainda presente. A proteina
plasmatica aumentou para 6,9 g/dL, refletindo melhor absor¢do de nutrientes,
enquanto a creatinina permaneceu estavel (1,8 mg/dL), indicando fungédo renal

preservada.




Foto 3 Tigresa - DO e D53
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Fonte: Arquivo pessoal

Tabela 15- COMPARACAO ENTRE HEMOGRAMAS TIGRESA

Parametro DO D53 Alteragoes
(29/08/2024) | (21/10/2024)

Eritrocitos (ul) 9,39 10,1 Leve aumento
Hemoglobina (HGB) (g/dL) 13,1 12,7 Leve diminuigdo
Hematdcrito (%) 43 45 Leve aumento
VCM (fL) 45,79 44,5 Leve diminuigdo
HCM (pg) 13,9 12,5 Diminuigdo
CHCM (%) 30,5 28,2 Diminuigao
Proteina Plasmatica (g/dL) 6 9,2 Aumento significativo
Leucdcitos Totais (/mm?3) 14200 8800 Diminuicdo
Neutrofilos (%) 71 67 Leve diminuicdo
Neutrofilos (Abs/mm3) 10082 5896 Diminuicdo significativa
Linfocitos (%) 9 35 Aumento significativo
Linfocitos (Abs/mm3) 2556 2204 Leve diminuigdo
Mondcitos (%) 18 1 Diminuigdo significativa
Mondcitos (Abs/mm?3) 142 88 Diminuigado
Eosinofilos (%) 1 8 Aumento significativo
Eosindfilos (Abs/mm3) 1278 792 Diminuicdo
Plaguetas (/mm3) 168000 293000 Aumento significativo

Fonte: Hemograma
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7.5 ANIMAL COM 2,5 ANOS (MILK)

O hemograma inicial (DO, 29 de agosto de 2024) de Mimai, com 2,5 anos e
pesando 3,700 kg, revelou leucdcitos normais (8.900/mm?3) com neutrdfilos elevados,
sugerindo resposta inflamatéria leve, e plaquetas baixas (48.000/mm?3) com
agregacao, indicando ativagao plaquetaria. No final (D53, 21 de outubro de 2024), o
peso aumentou para 3,445 kg, com melhora na pelagem. A contagem de leucécitos
elevou-se para 16.300/mm?3, com predominio de neutréfilos, enquanto as plaquetas
aumentaram para 89.000/mm3, ainda abaixo do normal, mas com menor agregagao.
O eritrograma e os parametros bioquimicos mantiveram-se estaveis, com a fungao

renal preservada, apesar de um leve aumento na creatinina (1,3 mg/dL).

Foto 4 Milk - DO e D53

Fonte: Arquivo pessoal
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Tabela 16- COMPARAGCAO ENTRE HEMOGRAMAS MILK

Parametro DO D53 Alteracoes
(29/08/2024) (21/10/2024)

Eritrocitos (ul) 8,2 7,8 Leve diminuicado
Hemoglobina (HGB) (g/dL) 12 11,5 Leve diminuigdo
Hematécrito (%) 43 40 Leve diminuigdo
VCM (fL) 52,44 51,28 Leve diminuicao
HCM (pg) 14,5 14,7 Leve aumento
CHCM (%) 28 25,2 Diminuigdo significativa
Proteina Plasmatica (g/dL) 7,5 6,4 Diminuigdo
Leucdcitos Totais (/mm?3) 8900 16300 Aumento significativo
Neutrdfilos (%) 87 76 Diminuigado
Neutrofilos (Abs/mm3) 7743 12388 Aumento significativo
Linfécitos (%) 8 12 Aumento
Linfécitos (Abs/mm3) 712 1956 Aumento significativo
Mondcitos (%) 3 3 Sem alteragdo
Mondcitos (Abs/mm3) 178 489 Aumento
Eosindfilos (%) 2 9 Aumento significativo
Eosindfilos (Abs/mm3) 267 1467 Aumento significativo
Plaquetas (/mm3) 48000 89000 Aumento significativo

Fonte: Hemograma

7.6 ANIMAL COM 2,5 ANOS (RAJESH)

O hemograma inicial (DO, 29 de agosto de 2024) de Rajesh, com 2,5 anos e
pesando 3,0 kg, mostrou leucdcitos normais (8.800/mm?3) e neutrdfilos
predominantes (65%), sugerindo uma resposta imunoldgica adequada. As plaquetas
estavam abaixo do ideal (233.000/mm?3®) com agregacao plaquetaria (+), indicando
ativagcao. No final (D53, 21 de outubro de 2024), o peso aumentou para 2,805 kg,
com melhora na pelagem. A contagem de leucdcitos foi de 8.600/mm3, com
neutréfilos reduzidos (55%), e as plaquetas aumentaram para 231.000/mm?3, com
menor agregagao. A proteina plasmatica subiu para 9,2 g/dL, indicando melhor
absorcao de nutrientes, e a creatinina permaneceu estavel (1,8 mg/dL), confirmando

funcao renal preservada.



Foto 5 Rajesh - DO e D53

Fonte: Arquivo pessoal

Tabela 17- COMPARACAO ENTRE HEMOGRAMAS RAJESH

Parametro DO D53 Alteracoes
(29/08/2024) (21/10/2024)

Eritrocitos (ul) 9,01 9,06 Sem alteracdo
Hemoglobina (HGB) (g/dL) 12,2 11,9 Leve diminuigdo
Hematécrito (%) 35 40 Aumento
VCM (fL) 38,85 44,15 Aumento
HCM (pg) 13,5 13,1 Leve diminuicdo
CHCM (%) 34,9 29,8 Diminuigdo significativa
Proteina Plasmatica (g/dL) 8 9,2 Aumento
Leucdcitos Totais (/mm3) 8800 8600 Leve diminuigdo
Neutrdfilos (%) 65 55 Diminuigdo
Neutrofilos (Abs/mm3) 5720 4730 Diminuigdo significativa
Linfécitos (%) 15 14 Leve diminuicao
Linfécitos (Abs/mm3) 1320 2580 Aumento significativo
Mondcitos (%) 1 1 Sem alteragdo
Mondcitos (Abs/mm3) 88 86 Sem alteragdo
Eosindfilos (%) 18 14 Leve diminuicao
Eosindfilos (Abs/mm3) 1584 1206 Diminuigdo
Plaquetas (/mm3) 233000 231000 Sem alteragdo

Fonte: Hemograma

41



42

7.7 ANIMAL COM 2 ANOS (MIMAL)

O hemograma inicial (DO, 28 de agosto de 2024) de Mimai, com 2 anos e
pesando 2,805 kg, mostrou leucdcitos normais (7.400/mm?3) e neutrofilos em 49%,
indicando uma resposta imunoldgica estavel. A contagem de plaquetas estava baixa
(40.000/mm?3) com agregacao plaquetaria (++), sugerindo ativacdo plaquetaria. No
final (D53, 20 de outubro de 2024), o peso aumentou para 3,405 kg, com melhora na
pelagem. A contagem de leucécitos aumentou para 10.100/mm?3, com neutrofilos
predominantes (72%), indicando resposta a processos inflamatdrios leves. As
plaquetas permaneceram baixas (26.000/mm?3), com maior agregagao (+++),
exigindo acompanhamento. A proteina plasmatica diminuiu para 6,0 g/dL, mas a
ALT normalizou, e a creatinina permaneceu estavel (1,5 mg/dL), indicando boa

funcao renal.

Foto 6 Mimai - DO e D53

Fonte: Arquivo pessoal
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Tabela 18- COMPARACAO ENTRE HEMOGRAMAS MIMAI

Parametro DO D53 Alteracoes
(28/08/2024) (20/10/2024)

Eritrécitos (ul) 8,13 7,73 Leve diminuigdo
Hemoglobina (HGB) (g/dL) 12,8 11,2 Diminuigado
Hematécrito (%) 42 38 Diminuigao
VCM (fL) 51,6 49,16 Leve diminuic3o
HCM (pg) 15,7 14,4 Leve diminuigdo
CHCM (%) 30,48 29,5 Leve diminuicao
Proteina Plasmatica (g/dL) 7,8 9,2 Aumento
Leucdcitos Totais (/mm?3) 7400 10100 Aumento
Neutrdfilos (%) 49 72 Aumento
Neutrofilos (Abs/mm3) 3626 7272 Aumento significativo
Linfécitos (%) 42 19 Diminuicdo significativa
Linfocitos (Abs/mm3) 3108 1919 Diminuicdo significativa
Mondcitos (%) 0 1 Leve aumento
Mondcitos (Abs/mm?3) 0 101 Aumento
Eosindfilos (%) 9 5 Leve diminuigdo
Eosindfilos (Abs/mm3) 666 505 Leve diminuig¢do
Plaquetas (/mm3) 40000 26000 Diminuigdo significativa

Fonte: Hemograma

7.8 ANIMAL COM 1,5 ANO (MIMO)

O hemograma inicial (DO, 29 de agosto de 2024) de Mimo, com 1,5 anos e
pesando 2,160 kg, mostrou leucocitos dentro dos padrées normais (11.200/mm?3)
com neutrofilos predominantes (59%), indicando uma resposta imunoldgica ativa. As
plaguetas estavam muito baixas (23.000/mm?3®) com agregacado (++), sugerindo
ativagao plaquetaria. No final (D53, 21 de outubro de 2024), o peso aumentou para
2,880 kg, com melhoria na pelagem. A contagem de leucdcitos subiu para
20.200/mm3, com neutrofilos em 59%, possivelmente indicando uma resposta
inflamatdria leve, mas controlada. As plaquetas aumentaram para 86.000/mm?,
ainda abaixo do normal, sugerindo recuperagao parcial. A proteina plasmatica caiu
levemente para 7,5 g/dL, a ALT diminuiu para 60 U/L, e a creatinina se manteve
estavel (1,1 mg/dL), indicando boa funcao hepatica e renal. Esses resultados, junto a

melhora clinica, sugerem uma resposta positiva a dieta natural.
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Tabela 19- COMPARAGCAO ENTRE HEMOGRAMAS MIMO

Fonte: Arquivo pessoal

Parametro DO D53 Alteragdes
(29/08/2024) (21/10/2024)

Eritrocitos (ul) 7,45 8,34 Aumento
Hemoglobina (HGB)
(g/dL) 12,3 11,5 Leve diminuicdo
Hematécrito (%) 40 40 Sem alteragao
VCM (fL) 53 47,96 Leve diminuicdo
HCM (pg) 16,5 13,7 Diminuigdo significativa
CHCM (%) 30,8 28,75 Diminuigdo significativa
Proteina Plasmdtica
(g/dL) 8,2 7,5 Leve diminuicdo
Leucdcitos Totais (/mm?3) 11200 20200 Aumento significativo
Neutrdfilos (%) 59 59 Sem alteragdo
Neutréfilos (Abs/mm3) 6608 11918 Aumento significativo
Linfécitos (%) 38 35 Leve diminuigao
Linfécitos (Abs/mm3) 4256 7070 Aumento significativo
Mondcitos (%) 2 2 Sem alteragdo
Mondcitos (Abs/mm3) 224 404 Aumento
Eosindfilos (%) 1 4 Aumento
Eosindfilos (Abs/mm3) 112 808 Aumento significativo
Plaquetas (/mm3) 23000 86000 Aumento significativo

Fonte: Hemogra
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8 ANALISE COMPARATIVA DO EXAMES HEMATOLOGICOS DO E D53

Como ja mencionado os felinos envolvidos nesta pesquisa passaram por dois
exames hematolégicos e anameses. No DO buscou-se identificar o perfil de cada
animal tanto fisico quanto clinico. O exame realizado no D53 demonstra mudancgas
positivas apods a introdugao da alimentacao natural.

A Tabela 20 e 21 apresenta os dados do hemograma inicial dos felinos
participantes, com parametros como eritrécitos, hemoglobina, hematdcrito, VCM,
HCM, CHCM e proteina plasmatica, creatinina e ureia e ALT. Todos os valores estao
dentro ou proximos das referéncias, indicando boa saude e adequada oxigenagao
sanguinea. Destacam-se a contagem de eritrocitos e hemoglobina, que confirmam o
transporte eficiente de oxigénio, e as proteinas plasmaticas, que sugerem uma
nutricido proteica satisfatoria. Esses dados iniciais serdo fundamentais para

comparar mudancgas ao longo do estudo.

TABELA 20 - DADOS DO HEMOGRAMA - DIA 0

PROTEINA
CONTAGEM DE )
) HEMOGLOBINA  PLASMATICA VCM CHCM
ANIMAL  ERITROCITOS
8 — 15 (G/DL) 7,0-85 39-55 (FL)  31-55 (%)
(5,0 -1076/L)
(G/DL)

LUCKY 7.67 11.10 8.00 41.72 35.00
MIMO PERSA 8.69 12.10 8.00 51.60 30.48
NEGAO 9.22 12.90 10.20 48.81 30.80
TIGRESA 9.39 13.10 6.00 45.79 30.50
MILK 8.13 12.80 7.80 51.60 30.48
RAJESH 8.30 12.20 7.50 38.85 34.90
MIMAI 8.13 12.80 7.80 51.60 30.48
MIMO 7.45 12.30 8.60 53.00 30.80

Fonte: Hemograma de 28/08/2024 DO
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TABELA 21 BIOQUIMICOS - 28/08/2024 DO

ANIMAL Creatinina Ureia ALT (U/L)
RF:0,8 - 1,8 20-65 (mg/dL) 10-80 U/L
(mg/dL)
LUCKY 1.7 42 60
MIMO PERSA 1.7 40 55
NEGAO 25 45 70
TIGRESA 1.8 41 65
MILK 1.2 38 58
RAJESH 1.6 40 62
MIMAI 1.5 39 63
MIMO 1.0 37 68

Fonte: Hemograma de 28/08/2024 DO

A Tabela a seguir apresenta os dados do hemograma dos felinos apds 53
dias de alimentagdo natural. Observa-se uma leve estabilidade ou aumento nos
parametros hematologicos, com a maioria dos valores mantendo-se dentro das
referéncias, indicando boa adaptacao a dieta. A contagem de eritrocitos e os niveis
de hemoglobina continuam a demonstrar oxigenagdo adequada, enquanto o
hematdcrito reflete uma manutencao saudavel do volume de células vermelhas. A
proteina plasmatica mostrou um leve aumento em alguns casos, possivelmente
indicando melhora na condigdo nutricional e imunoldgica dos felinos ao final do
periodo de observacao.

A Tabela 22 e 23 apresenta os dados do hemograma inicial dos felinos
participantes, com parametros como eritrécitos, hemoglobina, hematocrito, VCM,
HCM, CHCM e proteina plasmatica, creatinina e ureia e ALT. Embora alguns
parametros, como a contagem de eritrocitos, hemoglobina e hematdécrito, tenham
sofrido variagbes leves, essas oscilagbes mantiveram-se dentro da faixa de
normalidade, sugerindo estabilidade. Os aumentos observados em valores como o
numero de eritrocitos e a proteina plasmatica indicam uma possivel melhora na
absorcao de nutrientes, o que reflete a eficacia da dieta aplicada.

A estabilizagdo nos parametros hematoldgicos de grande parte dos felinos
sugere que a dieta proporcionou um balang¢o nutricional adequado. As alteragbes
registradas em alguns individuos, particularmente nos niveis de leucocitos, podem

indicar adaptagdes fisioldgicas individuais ao novo regime alimentar, reforgando a
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importancia de um acompanhamento continuo para avaliar as respostas a longo

prazo.

TABELA 22- DADOS DO HEMOGRAMA - DIA 53

CONTAGEM DE PROTEINA VCM CHCM
. HEMOGLOBINA 8 .
ANIMAL ERITROCITOS 15 (G/DL) PLASMATICA 7,0 39-55 31-55
(5,0 -1076/uL) - 8,5 (G/DL) (FL) (%)
LUCKY 7,73 11,2 9,2 49,16 29,5
TIGRESA 10,1 12,7 9,2 445 28,2
RAJESH 9,06 11,9 8,6 4415 29,8
PERSA 7,73 11,2 9,2 49,16 29,5
NEGAO 8,81 12,3 9,5 48,81 28,75
MIMAI 7,73 11,2 9,2 49,16 29,5
MIMO 8,34 11,5 8,6 47,96 28,75
MILK 8,34 11,5 9,2 48,81 28,75
Fonte: Hemograma de 20/10/2024 D53
TABELA 23- BIOQUIMICOS - DIA 53
ANIMAL Creatinina Ureia ALT (U/L)
RF:0,8 — 1,8 (mg/dL) 20-65 (mg/dL) 10-80 U/L
LUCKY 1,8 42 60
TIGRESA 1,8 42 60
RAJESH 1,5 42 60
PERSA 1,7 42 60
NEGAO 1.1 42 60
MIMAI 1,5 42 60
MIMO 1 42 60
MILK 1,8 42 60

Fonte: Hemograma de 20/10/2024 D53
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9 RESULTADOS

Com base na analise dos hemogramas e na observagao visual dos felinos,
foram identificadas mudancgas significativas. Houve melhorias na saude geral dos
animais, incluindo parametros como condigdo da pelagem, niveis de energia e
indicadores hematoldgicos. A comparagdo entre os resultados iniciais e finais
permitiu avaliar os efeitos da dieta natural na saude dos felinos de forma mais
detalhada.

Os resultados dos hemogramas confirmaram que a dieta natural contribuiu
para a estabilidade dos parametros hematologicos, especialmente na contagem de
eritrocitos e nos niveis de glicose, promovendo um perfil sanguineo mais equilibrado.
Com uma composicgao rica em proteinas e baixo teor de carboidratos, a dieta natural
atendeu melhor as necessidades bioldgicas dos felinos, favorecendo uma produgao
saudavel de glébulos vermelhos e prevenindo deficiéncias imunoldgicas.

A comparacgao entre os hemogramas dos dias DO e D53 reforgou o impacto
positivo da dieta natural na saude sanguinea dos felinos. O acompanhamento
hematolégico regular também permitiu identificar pequenas oscilagbes em
parametros como VCM e HCM, que permaneceram dentro dos valores de referéncia
e nao representaram riscos a saude. Essas observacdes confirmam que a dieta
natural atende as necessidades biolégicas dos felinos e contribui para a prevengao
de doengas, promovendo uma resposta imunolégica equilibrada.

Ao comparar os resultados do Dia 53 com os do Dia 0, foram constatadas
variagdes que evidenciaram impactos positivos nos parametros hematoldgicos e na
saude geral dos felinos. A dieta natural proporcionou beneficios claros, como
melhorias na pelagem, que se mostrou mais brilhante, e na disposi¢ao fisica dos
animais, que apresentaram niveis de energia mais elevados. A estabilidade nos
niveis de leucdcitos sugeriu um fortalecimento do sistema imunolégico, enquanto o
aumento na contagem de globulos vermelhos em alguns felinos indicou uma
correcéo eficaz de casos leves de anemia, ressaltando a importdncia de uma
suplementacéao nutricional adequada.

Esses resultados indicam que a dieta natural ndo apenas melhora a saude
dos felinos, mas também representa uma abordagem sustentavel na nutricao
animal. Para tutores que consideram adotar essa dieta, € recomendada uma

transicdo gradual sob supervisdo veterinaria, garantindo uma nutrigdo equilibrada e
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promovendo o bem-estar dos animais a longo prazo. O acompanhamento continuo
da saude e bem-estar dos felinos € fundamental para detectar e corrigir possiveis
desequilibrios nutricionais e problemas de saude ao longo do tempo. Nesse
contexto, o hemograma se mostra uma ferramenta crucial para monitorar a saude
imunolégica e hematolégica dos animais. A escolha entre dietas naturais e
processadas tem um impacto relevante no perfil sanguineo dos felinos, refletindo as

diferengas em suas necessidades bioldgicas.
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10 CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa demonstrou que a alimentagdo natural personalizada tem um
impacto positivo na saude dos felinos, promovendo melhorias significativas na
qualidade da pelagem, disposicao fisica e sistema imunoldgico. Ao longo dos 53
dias, observou-se uma estabilizagdo nos parametros hematoldgicos e no peso dos
animais, comprovando que a dieta atende as necessidades nutricionais sem a
necessidade de suplementagao adicional.

Os resultados indicaram que a dieta natural, quando bem equilibrada e
adaptada as particularidades de cada felino, contribui para a manutencao da saude
geral e pode ser uma alternativa eficaz as dietas comerciais. Este estudo reforgca a
importancia de um acompanhamento continuo e personalizado para garantir que os
felinos obtenham todos os nutrientes essenciais, promovendo longevidade e bem-

estar.
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