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Resumo

Introducio: O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é, hoje, atravessado por discursos que ora enfatizam suas
capacidades, ora destacam suas limitacdes, mas ainda reforcam a exclusdo. Este estudo investiga o papel do teatro como
ferramenta terapéutica na Terapia Ocupacional para pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). O teatro,
abordado como uma pratica que favorece a comunicacdo, interagdo social e expressdo emocional, oferece um espago
seguro e estruturado para individuos com TEA desenvolverem habilidades sociais e emocionais. Objetivos: Analisar o
papel do teatro, como ferramenta para ampliar as formas de comunicacdo e interagdo de pessoas com Transtorno do
Espectro Autista, promovendo sua inclusdo e autonomia no CER IV — Centro Especializado em Reabilitagdo em Foz do
Iguagu. Método: A pesquisa, realizada com participantes do Centro Espaicalizado em Reabilitagdo (CER IV) de Foz do
Iguagu examina os relatos e experiéncias de participantes, profissionais ¢ familiares sobre a influéncia do teatro na vida
das pessoas neurodivergentes. A metodologia adotada ¢ quanti-qualitativa, com aplicag¢@o de questionarios e observacao
das atividades teatrais. Resultados: Insercdo da amplia¢do do entendimento sobre a contribui¢do do teatro na inclusdo e
autonomia de pessoas com TEA, além de promover a reflex@o sobre a transformagao das praticas de reabilitagdo, distantes
da perspectiva biomédica tradicional. Conclusfo: O estudo busca contribuir com estratégias mais inclusivas e adaptadas
as necessidades deste publico, alinhando-se com a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia.

Palavras-chave: Teatro Terapéutico, TEA, Terapia Ocupacional, Inclusdo Social, Reabilitacdo.

Resumén

Introduccion: El Trastorno del Espectro del Autismo (TEA) estd actualmente permeado por discursos que a veces
enfatizan sus capacidades, a veces resaltan sus limitaciones y, sin embargo, refuerzan la exclusion. Este estudio investiga
el papel del teatro como herramienta terapéutica en la Terapia Ocupacional para personas con Trastorno del Espectro
Autista (TEA). El teatro, abordado como una practica que fomenta la comunicacion, la interaccion social y la expresion
emocional, ofrece un espacio seguro y estructurado para que las personas con TEA desarrollen habilidades
socioemocionales. Objetivos: analizar el papel del teatro, dentro de la Terapia Ocupacional, como herramienta para
ampliar las formas de comunicacion e interaccion de las personas con Trastorno del Espectro Autista, promoviendo su
inclusion y autonomia en CER IV — Centro de Rehabilitacion Especializada de Foz do Iguagu. Método: La investigacion,
realizada con participantes del Centro de Rehabilitacion Especializada (CER V), examina los relatos y experiencias de
participantes, profesionales y familiares sobre la influencia del teatro en la vida de personas neurodivergentes. La
metodologia adoptada es cuantitativa y cualitativa, con cuestionarios y observacion de actividades teatrales. Resultados:
Inclusion de la ampliacion de la comprension sobre la contribucion del teatro a la inclusion y autonomia de las personas
con TEA, ademas de promover la reflexion sobre la transformacion de las practicas de rehabilitacion, lejos de la
perspectiva biomédica tradicional. Conclusion: El estudio busca contribuir con estrategias mas inclusivas y adaptadas a
las necesidades de este publico, en linea con la Ley Brasilefia de Inclusion de Personas con Discapacidad.

Palabras clave: Teatro Terapéutico, TEA, Terapia Ocupacional, Inclusion Social, Rehabilitacion.



Introducao

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) ¢, hoje, atravessado por discursos que ora
enfatizam suas capacidades, ora destacam suas limitagdes, mas que, via de regra, ainda reforcam a
exclusdo. Essa marcagdo temporal ¢ fundamental para compreender que as leituras e os lugares
atribuidos as pessoas diagnosticadas com TEA ndo sdo fixos, mas moldados pelo imaginario médico
e social contemporaneo (Vasconcelos et al., 2023). Isso se evidencia na constante atualizacdo de
termos, tratamentos, terapias e até na transformacao das institui¢des que, em determinados momentos
da historia da psiquiatria, destinaram esse grupo de pessoas a espagos asilares sob a logica da
normaliza¢do (Amarante; Torre, 2017).

Partindo do Modelo Social da Deficiéncia, quando analisados enquanto sujeitos, percebe-se
que a existéncia da pessoa autista ¢ amplamente definida pelo olhar do outro, mesmo sob perspectivas
alinhadas a Convencdo Internacional da Pessoa com Deficiéncia. De fora para dentro, sdo
estabelecidos parametros, expectativas e novas limitagdes que moldam sua construg¢do social. Esse
processo se manifesta especialmente no campo da reabilitagao clinica, frequentemente em contraste
com as lutas sociais que deram origem a legislagdes como a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (Lei 13.146/2015). Hoje na LBI (Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia),
o TEA ¢ abordado a partir do Modelo Social da Deficiéncia, que se opde ao Modelo Biomédico ao
rejeitar a normalizagcdo do corpo e da experiéncia autista, priorizando, em vez disso, a garantia de
direitos ¢ a valorizacdo da diversidade.

Diante desse cendrio, diferentes abordagens tém sido exploradas para ampliar as
possibilidades de participagdo e autonomia das pessoas com TEA. Entre elas, destaca-se neste
trabalho, o teatro como uma ferramenta terapéutica dentro da Terapia Ocupacional. A pratica teatral,
ao envolver o corpo, a voz ¢ a interacdo com o outro, favorece o desenvolvimento de habilidades
comunicativas, sociais € emocionais, muitas vezes desafiadoras para individuos no espectro (Lisboa,
2017).

O teatro ¢ uma forma de arte que combina expressdo corporal, voz e interagdo para contar
historias, representar emogdes e explorar diferentes perspectivas sobre o mundo. Ele pode ser visto
tanto como uma manifestacdo cultural e artistica quanto como uma ferramenta de desenvolvimento
pessoal e social (Sandoval; Gonzalez; Madriz, 2020). No contexto terapéutico os autores salientam a
importancia do teatro, pois este permite que os participantes experimentem papeis diferentes,
expressem sentimentos de maneira simbolica e desenvolvam habilidades sociais em um ambiente
seguro e estruturado. Isso ¢ especialmente importante para pessoas com TEA, que podem encontrar
no teatro um espago para ampliar suas formas de comunicagdo, explorar emocgdes e praticar interagdes

sociais sem a pressao dos cddigos convencionais do dia a dia (Lisboa, 2017).
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No contexto terapéutico, o teatro permite um espago estruturado e seguro para experimentar
diferentes papéis, expressar emogdes € compreender dindmicas sociais de forma ludica e acessivel.
Além disso, para Lisboa (2017) e, ao integrar elementos como improvisagao e roteiros, possibilita
que cada individuo explore sua criatividade e encontre formas proprias de se comunicar, respeitando
seu ritmo e singularidade. Assim, o teatro ndo apenas auxilia na expressdo e no reconhecimento de
emocodes, mas também fortalece a autoconfianga e a capacidade de interagir no cotidiano.

No contexto da Terapia Ocupacional, o teatro emerge como uma ferramenta terapéutica capaz
de ampliar as possibilidades de expressao e interagdo de seus participantes. Diferente da abordagem
biomédica tradicional, que frequentemente se pauta na normalizag@o e na adaptagao do individuo aos
padrdes sociais convencionais, a experiéncia teatral proporciona um espaco onde a reabilitacdo nao
se define pela adequacao, mas pelo reconhecimento das singularidades e potencialidades de cada

sujeito (Franga, 2013).

Este estudo buscou investigar o papel do teatro no contexto da Terapia Ocupacional, enquanto
recurso terapéutico voltado a ampliagdo das formas de comunicagdo e interagdo de pessoas com
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), favorecendo sua participagdo e autonomia em espagos

publicos de atengdo a saude.

A reabilitacdo de pessoas com TEA e outras deficiéncias ainda €, muitas vezes, compreendida
sob uma ldégica biomédica, que prioriza a adaptacdo dos sujeitos a padrdes normativos de
comportamento e comunicagdo. Conforme Vasconcelos et al. (2023), essa perspectiva desconsidera
as singularidades das experiéncias autistas e as diversas formas de expressao que extrapolam a

funcionalidade tradicionalmente valorizada.

Nesse sentido, o teatro, quando incorporado as praticas terapéuticas, configura-se como um
espago de vivéncia, expressdo e reconhecimento da individualidade, possibilitando que os
participantes explorem papéis, emog¢des e formas de comunicagdo simbolicas, sem imposi¢des de
normaliza¢do (Sandoval; Gonzalez; Madriz, 2020). Estudos como os de Lisboa (2017) também
reforgcam que atividades artisticas e ludicas contribuem para o desenvolvimento emocional e social

de pessoas com TEA, ao promover um ambiente seguro de experimentagdo e autoexpressao.

Assim, o presente trabalho contribui para o avango das discussdes sobre estratégias de
reabilitagdo inclusivas, que valorizam a singularidade do sujeito e se distanciam da perspectiva
biomédica tradicional. Além disso, evidencia a relevancia do teatro como ferramenta terap€utica

capaz de ampliar possibilidades comunicativas e fortalecer processos de autonomia e inclusao social.
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Metodologia

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualiquantitaiva, realizado no periodo de
agosto de 2025 a setembro de 2025, no CER IV — centro especializado em reabilitagdo local
especializado em tratamento, reabilitagdo e habilitagdo para pessoas com deficiéncia. Os participantes
foram criangas, adolescentes e jovens com TEA de 7 a 25 anos, que participam semanalmente das
atividades terapé€uticas teatrais no CER IV, o estudo contou com o niimero entre 4 a 6 participantes
por sessdo distribuidos em 3 horérios distintos totalizando 17 participantes ao longo do periodo de
coleta de dados.

Os critérios de inclusdo sdo pacientes com diagndstico de TEA, ter entre 7 € 25 anos de idade
e possuir o TCLE — termo de consentimento livre e esclarecidos devidamente assinados. Bem como
os critérios de exclusdo sdo ndo possuir o diagnostico de TEA devidamente realizados e pessoas fora
do espectro autista mesmo apresentando tais caracteristicas, o convite para realizagdo da pesquisa
ocorreu mediante autorizagdo prévia da responsavel do CER IV para a observacao dos participantes,
também foram autorizadas as analises pelos responsaveis legais que avaliaram os objetivos e os
procedimentos da pesquisa. Ao final dos encontros ocorreu uma aplicagcdo de questionario com o0s
responsaveis e o consentimento informado dos responsaveis em conformidade com os principios
éticos da pesquisa.

Para a producao dos dados, utilizou-se observacao dos participantes das turmas durante as
atividades de teatro com registro detalhado em didrio de campo. As aulas eram ministradas por um
educador artistico professor de teatro e para as intervengdes ocorrerem de maneira eficaz com o0s
participantes também participavam e auxiliavam duas psicologas. Apos isso foi aplicado um
questionario pelo google forms aos responsaveis com perguntas abertas e fechadas sobre percepgao
acerca do desenvolvimento socioemocional e comportamental dos participantes. Essas técnicas
possibilitaram a compreensao dos efeitos do teatro como espago de reabilitacao.

As atividades foram registradas em didrios de campo, possibilitando o detalhamento das
interagcdes e atividades realizadas através de anotagdes, imagens e videos complementares. Os
questionarios aplicados foram registrados e organizados em planilhas confeccionadas dentro da
plataforma google forms, permitindo uma andlise mais elaborada dos dados. A andlise foi
fundamentada em autores que discutem sobre o teatro como abordagem terapéutica e de reabilitagdo
como Lisboa (2017) e Vasconcelos et al (2023).

A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética em pesquisa da Plataforma Brasil sob parecer
89665025.5.0000.0107, respeitando os principios éticos de acordo com a Resolugdao n° 466/12 do

Conselho Nacional de Saude.
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Resultados

Durante os 8 encontros de teatro observados foram realizados diarios de campo com anotagdes
que contemplaram aspectos previamente definidos para melhor organizagdo e condugdo da analise:
estrutura da atividade, interagdo social, engajamento, expressao e criatividade, respostas sensoriais,
autonomia e observagdes complementares. A coleta teve também os dados categorizados por
encontro e por turma ( infantil e adolescentes/jovens) podendo assim identificar os padroes
recorrentes e especificidades. Para essa verificagdo, os registros foram submetidos, categorizados
segundo os eixos estabelecidos e posteriormente resumidos em descricdes comparativas entre os
grupos. Essa laboragdo possibilitou a apresentacdo dos resultados de forma descritiva, evidenciando
progressos, dificuldades e manifestagdes observadas ao longo do periodo. As observagdes e

descri¢des foram organizadas em 7 eixos conforme detalhado a seguir:

Estrutura da Atividade

Entre as criangas, no grupo infantil, as atividades iniciavam com rodas de conversas, jogos de
palavras e dindmicas voltadas para imaginacado e criatividade. O facilitador teatral utilizava recursos
como personagens de historias conhecidas, exercicios de respiragdo, e exploragdo dos ambientes
internos e externos o que favorecia a participagao das criangas. Ja na turma dos adolescentes e jovens
as atividades eram mais complexas, com foco maior em improvisagao, produgdo coletiva de cenas e
a elaboragdo de uma peca teatral permitindo maior autonomia no processo criativo. Em ambos os

grupos as atividades eram bem elaboradas, elucidadas e estruturadas.

Interac¢ao Social

Entre as criangas observou-se melhora na comunicagdo € no respeito as limitacdes dos
colegas, com momentos de cooperacdo e apoio mutuo. Houve estimulo a escuta, principalmente por
meio do microfone, de maneira simbolica, que direcionava a fala e favorecia a participagdo ordenada.
Nos adolescentes e jovens a interagdo ocorreu de maneira fluida desde o inicio, marcada por didlogos
funcionais, iniciativas para propor cenas e incentivo a inclusdo dos colegas com maiores dificuldades

de comunicagao.

Engajamento
Os participantes infantis apresentaram engajamento crescente, principalmente em atividades

que envolviam novidades e exploracdo sensorial, como dindmicas externas. Embora alguns
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participassem necessitassem de mais apoio para compreender os comandos, todos demonstraram
curiosidade e persisténcia. Entre os adolescentes e jovens o engajamento foi constante e espontaneo,
com elevado interesse pelas atividades, persisténcia quando apareciam desafios e participagdo ativa

em todas as etapas das aulas, desde os jogos ate a montagem de cenas durante as atividades.

Expressao e Criatividade

As criangas, nesse periodo, apresentaram evolucdo significativa na expressao corporal e
imaginacdo. Inicialmente, algumas demonstraram dificuldade em improvisar, mas gradualmente
passaram a criar personagens e histérias proprias, demonstrando conforto em se expressar no
ambiente teatral. No grupo de adolescentes e jovens a criatividade esteve presente de forma marcante
desde o inicio das sessdes observadas, com improvisagdes independentes, uso de repertorio gestual e
vocabuldrio ampliado inclusive em técnicas teatrais, além da capacidade de integrar elementos do

cotidiano as encenagdes.

Respostas Sensoriais

Ao longo das atividades com o grupo infantil, observou-se sensibilidade auditiva em uma
participante, que apresentou desconforto diante de sons intensos, mas conseguiu adaptar-se com o
apoio do grupo e estratégias alternativas manifestadas pelo facilitador, como a palmas em Libras. De
modo geral, as criangas responderam positivamente a respostas sensoriais graduais, como respiragao,
exploracdo de sons e habilidades tateis sem prejuizo na participag@o. Entre os adolescente e jovens,
as respostas sensoriais foram mais elaboradas devido a capacidade de exploracdo consciente de
estimulos e adaptagdo, especialmente em atividades de respiragdo, percep¢ao sonora € movimento

corporal.

Autonomia

Nas criangas houve uma evolucao gradativa e progressiva na capacidade de seguir instrugdes,
organizar o espaco € iniciar acdes durante os encontros por conta propria. Em alguns momentos, a
autonomia apareceu na ajuda entre colegas e na iniciativa em criar cenas € momentos sem 0 apoio
direto do facilitador. Entre os adolescentes e jovens, mais uma vez a autonomia esteve presente desde
o inicio, com independéncia para adaptar o ambiente, organizar materiais e construir cenas de maneira

coletiva. A elabora¢do de uma peca teatral ao longo dos encontros evidenciou esse protagonismo.

Observacoes Complementares
Em ambos os grupos verificou-se que o teatro funcionou como espago de acolhimento,

incentivo 4 identidade e liberdade de expressdo. As criangas mostraram-se mais espontaneas a cada
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encontro, enquanto os adolescentes e jovens demonstraram entusiasmo em se reconhecerem como
protagonistas desse processo teatral. A experiencia reforgou o potencial da pratica como promotora
de pertencimento, autonomia e desenvolvimento socioemocional.

As observagoes realizadas em campo permitiram compreender aspectos praticos da vivéncia
teatral. No entanto, para ampliar a andlise, optou-se por incluir também a percep¢ao dos responsaveis
por meio de questionario, buscando verificar de que forma o teatro tem contribuido para o
desenvolvimento e a inclusdo das criangas participantes. Dentre as questoes aplicadas, como dito
anteriormente, aos responsaveis, duas questdes se mostram diretamente ligadas ao objetivo central da
pesquisa, compreender o teatro como espago de reabilitagdo, especialmente no que se refere a
promogao da autonomia e ao respeito as singularidades dos participantes.

Na questao referente diretamente a autonomia (Q.4), 63% dos participantes afirmaram que o
teatro contribuiu para ganhos limitados a algumas éareas do cotidiano, enquanto 37% relataram que
seus filhos se tornaram mais autdbnomos de maneira geral (Figura 1). Esse resultado indica que o
teatro pode funcionar como um espago simbodlico de experimentacdo, favorecendo a tomada de

decisoes e a independéncia, mesmo que de forma gradual.

Figura 1. Questao 04

4 - O teatro tem contribuido para a autonomia de seu filho(a) nas atividades cotidianas?
16 respostas

@ () Sim, ele(a) se tornou mais
auténomo(a)

o () Sim, mas a autonomia é limitada a
algumas areas

(') Nao percebi aumento de autonomia

@ () N3o, ele(a) continua dependente de
ajuda para as atividades cotidianas

@ () N3o sei dizer

Fonte: Elaborada pelas autoras. Relagdo do teatro para o desenvolvimento da autonomia para as AVDs. (2025)

Ja em relagdo ao respeito as singularidades (Q.5), pode-se observar um numero positivo maior
onde: 93,8% dos participantes consideraram que o teatro respeita plenamente as caracteristicas
individuais de seus filhos, enquanto 6,2% avaliaram que isso ocorre em parte. Essa porcentagem
reforga a compreensdo de que o teatro ndo busca padronizar comportamentos, mas ao contrario,

reconhece e valoriza diferentes formas de comunicagao e expressao (Figura 2).
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Figura 2. Questao 05

5 - Vocé acredita que o teatro, como ferramenta terapéutica, respeita as singularidades de seu

filho(a) e suas formas de comunicagéo?
16 respostas

@ () Sim, respeita plenamente as
caracteristicas dele(a)

® () Em parte, mas poderia respeitar mais
() Nao, o método parece tentar adequar
‘ o comportamento dele(a) aos padrdes
normativos
® () Nao sei dizer

Fonte: Elaborada pelas autoras — relacdo do teatro e o respeito pelas singularidades de pessoas com TEA (2025)

Além dessas questdes centrais o questiondrio trouxe ainda outros questionamentos
importantes para o desenvolvimento da analise de dados.

Na questao 1, que investigava a evolugcdo da comunicacao dos participantes apos a introdugdo
do teatro, 93,8% dos responsdveis indicaram que a comunicacdo dos filhos melhorou
significativamente, enquanto 6,2% relataram pouca melhora. Os dados apontam avangos tanto na
expressao verbal quanto na nio verbal.

Na questdo 2, referente a expressdao emocional, 68,8% afirmaram que os filhos passaram a
expressar emogdes com mais clareza, e 31,3% reconheceram melhora parcial. Observou-se, portanto,
progresso na identificagdo e demonstracao de emogdes.

Em relagdo a interagdo social, investigada na questdo 3, 93,8% dos participantes perceberam
melhora significativa e 6,2% apontaram melhora discreta. Esses dados indicam maior envolvimento
social e cooperacdo durante as atividades teatrais.

Na questao 6, que tratou da motivagao para participar das atividades, 81,3% dos responsaveis
relataram que os filhos demonstram entusiasmo e interesse, enquanto 18,8% ainda apresentam
alguma resisténcia. Os resultados evidenciam alta adesdo e engajamento nas praticas propostas.

A questdo 7 buscou identificar se o teatro favoreceu mais o desenvolvimento emocional ou o
social. 56,3% apontaram ganhos em ambas as dimensdes, 37,5% destacaram maior evolugdo
emocional e 6,2% ndo souberam responder. Nota-se que o teatro promoveu avancos complementares

nos aspectos emocional e social.
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Na questao 8, referente a inclusdo social, 75% dos participantes afirmaram que seus filhos
passaram a se sentir mais incluidos e 25% observaram melhora moderada. Os dados indicam
fortalecimento do sentimento de pertencimento e maior aceitacdo das diferencas entre os
participantes.

A questdo 9 analisou como o teatro pode sensibilizar pessoas neurotipicas 56,3% acreditam
que isso ocorre por meio da demonstragdo empatica de diferentes formas de comunicagdo, 31,3%
destacaram a troca de perspectivas e 12,5% ressaltaram o convivio com a diversidade. Esses
resultados sugerem que o teatro favorece empatia € compreensdo mutua entre participantes com e
sem TEA.

Por fim, a questdo 10, sobre respeito as diferengas, mostrou que 56,3% dos respondentes
indicaram a necessidade de maior sensibiliza¢do de facilitadores e participantes, 37,5% sugeriram
praticas mais inclusivas e adaptativas, e 6,2% destacaram a importancia de aprimorar a comunicagao
entre pessoas com TEA e neurotipicas. Os dados reforcam a necessidade continua de aperfeicoamento

das estratégias de inclusdo nos espagos teatrais.

As respostas abertas evidenciaram percepgdes bastante positivas acerca do teatro enquanto
recurso de estimulagdo e desenvolvimento. Os responsaveis relataram melhorias significativas na
comunicacdo, interacao social e autonomia das criancas. Entre os principais aspectos apontados,
destacam-se o aumento da motivagdo para participar de atividades, o maior engajamento no convivio

com os pares, a superagdo da timidez e os avangos na expressdao de emogdes e sentimentos.

Uma das maes relatou: “Ela teve muita evolu¢ao. Antes nao gravava videos, ndo apresentava
trabalhos no colégio, e agora faz as duas coisas.” Outro responsavel destacou o ganho na autonomia
e na motivagdo didria do filho: “Foi ele mesmo quem escolheu participar do teatro. Desde entdo,
acorda animado, escova os dentes, troca de roupa e quer ir. Mudou muito na comunicagdo € na

interagao social.”

Outros relatos apontam o teatro como um espago de acolhimento e respeito as singularidades.
Um familiar comentou: “O mais interessante ¢ ver a singularidade do meu filho sendo respeitada e
incorporada pelo teatro. Se a forma como ele responde ‘sim’ € erguendo a sobrancelha, isso foi usado

na apresentagao. Isso ¢ inclusdo.”

Também foram relatadas mudancas no cotidiano e na autoestima das criangas: “Hoje ele tem
amigos, nao liga mais para o que falam dele e estd feliz com quem ¢é.” Outro participante
complementa: “Minha filha perdeu a vergonha de falar em publico e se sente mais & vontade em

lugares que antes evitava.”
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Os relatos ainda ressaltam avangos na adaptacdo social e na percepcao de pertencimento: “Ele
ficou menos retraido e mais participativo.” e “Ela se sente livre para falar o que sente e se sente

incluida no meio de pessoas como ela.”

De modo geral, as falas dos responsaveis reforcam que o teatro, ao respeitar a singularidade
de cada crianga, promove um ambiente de acolhimento e estimula o desenvolvimento comunicativo,
emocional e social. As experiéncias relatadas evidenciam o teatro como um espaco potente para a

inclusdo, a expressao e a autonomia.

Discussao

A analise dos resultados permite compreender de forma mais ampla a fungdo do teatro na reabilitagao
e desenvolvimento de pessoas com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) respeitando suas
singularidades e como o teatro se revela um espago fértil de reflexao e possibilidade, capaz de dialogar
com os principios da profissdo ao promover expressao, autonomia e inclusdo por meio da vivéncia

artistica.

. Os achados deste estudo indicam impactos significativos na comunicag¢do, expressao
emocional, interacdo social, motiva¢do e inclusdo, evidenciando que a pratica teatral favorece

processos de socializagdo e autonomia.

Esses resultados dialogam com pesquisas nacionais € internacionais que reforcam o potencial
terapéutico das artes cénicas no contexto do TEA. Estudos brasileiros apontam que atividades ludicas
e expressivas contribuem para o fortalecimento das habilidades sociais e comunicativas (Castro,
2000). De forma semelhante, pesquisas internacionais como as de Corbett et al. (2014) e loannou et
al. (2020) vinculadas ao programa SENSE Theater demonstram que intervengdes teatrais podem
melhorar significativamente a teoria da mente, a comunicag¢ao social e reduzir sintomas de ansiedade

em criangas e adolescentes autistas.

Assim, os resultados obtidos neste trabalho confirmam que o teatro ndo apenas estimula
aspectos cognitivos € emocionais, mas também promove a vivéncia da diversidade, a empatia € o
respeito as singularidades, valores essenciais dentro do modelo social da deficiéncia que orienta a
Terapia Ocupacional contemporanea reforcando o teatro com uma ferramenta potente de reabilitagao
e que pode favorecer e evidenciar ainda mais o trabalho realizado pela Terapia Ocupacional no

manejo de pessoas com TEA.

Com base nos dados coletados e nas observagdes realizadas, ¢ possivel compreender como o
teatro se consolidou como um espago simbolico de transformacao e aprendizagem. As respostas dos
participantes evidenciam nao apenas progressos nas habilidades comunicativas e sociais, mas também

mudangas subjetivas importantes, como autoconfianga, motivacao e sentimento de pertencimento.
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Na questdo que investiga aspectos de comunicag@o o estudo de Adams et al. (2012) e Parsons
et al. (2019) descreve a linguagem pragmatica como um comportamento que abrange aspectos
sociais, emocionais € comunicativos da linguagem. Essa definicdo considera tanto comportamentos
verbais quanto ndo verbais, como iniciar conversas, manter ou mudar o tema, reparar falhas na
comunicagdo, usar expressdes faciais, gestos e posturas adequadas ao contexto. Além disso,
reconhece a interconexdo entre comunicagdo, compreensao social e regulagdo emocional, envolvendo
habilidades como compreender a perspectiva do outro, reconhecer e responder as emocgdes alheias,
expressar adequadamente as proprias emogdes € cooperar para construir trocas sociais significativas.
O teatro, nesse sentido, estimula exatamente essas dimensoes: ao representar papéis e interagir com
os colegas, as criangas exercitam a linguagem pragmatica, aprendendo a iniciar ¢ manter didlogos,
utilizar gestos e expressoes faciais adequadas, além de reconhecer e responder as emogdes do outro.
Assim, os ganhos observados na comunicacdo dos participantes deste estudo refletem o
fortalecimento dessas competéncias, mostrando que o ambiente teatral favorece o uso funcional e
sensivel da linguagem no convivio social.

Apo0s os avangos observados na comunicagao, nota-se que o teatro também desempenhou um
papel essencial na forma como os participantes passaram a expressar € compreender suas emogoes.
A vivéncia teatral cria um espaco de acolhimento, onde sentimentos podem ser experimentados,
representados e ressignificados, contribuindo para que as criangas se tornem mais auténticas e
conscientes de si mesmas. Observa-se que a expressao emocional e a interacdo social estdo
intimamente relacionadas nos resultados obtidos. Como apontam Corbett et al.,

Criangas com transtorno do espectro do autismo (TEA) tém dificuldade em interagir
socialmente, na comunicacdo e responder de forma flexivel a vida cotidiana...
Comprometimento na interacdo social reciproca, que pode se manifestar como limitagdes em
muitas areas de funcionamento, incluindo reciprocidade socioemocional, conversa emissor e

receptor, comportamento lidico, uso de comunica¢do nao verbal, comunicagdo ¢ no
desenvolvimento de relacionamentos adequados a idade (Corbett et al., 2014).!

Essa descricao reforca que as limitagdes na reciprocidade emocional e social sdo um dos principais
desafios do TEA, afetando tanto a expressdo dos sentimentos quanto a capacidade de interagir e
manter vinculos. Nesse contexto, o teatro se mostra um recurso potente, pois oferece um ambiente
simbodlico e acolhedor para o desenvolvimento dessas competéncias, permitindo que a crianga

vivencie papéis e situagdes que favorecem a troca emocional e o reconhecimento do outro.
Além disso, os autores destacam que:

Durante a interacdo social com os colegas, muitas criangas com TEA experimentam estresse
fisiologico elevado, medido pelo cortisol. Assim, a responsividade ao estresse pode ser um
importante moderador da interagdo social para criangas com TEA e deve ser considerada em
programas desenvolvidos para melhorar as habilidades sociais (Corbett et al., 2014).

! As citagdes em lingua estrangeira foram traduzidas por nos.
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Essa observacdo refor¢a a importancia de contextos terapéuticos como o teatro, que reduzem o
estresse social e criam experiéncias positivas de convivéncia. Assim, os resultados encontrados neste
estudo, que demonstram avangos tanto na expressao emocional quanto na interagao social, confirmam
que o teatro pode funcionar como um mediador eficaz entre o emocional e o relacional, promovendo

seguranga, empatia e engajamento nas trocas interpessoais.

Os resultados apresentados nas questdes 04 e 05 evidenciam que o teatro, quando inserido
como recurso terapéutico ocupacional, tem contribuido significativamente para o desenvolvimento
da autonomia nas Atividades de Vida Diaria e para o respeito as singularidades de pessoas com
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). A alta porcentagem de respostas positivas quanto a
ampliagdo da autonomia e a valorizacdo das caracteristicas individuais demonstra que as praticas
teatrais, no contexto da Terapia Ocupacional, favorecem a expressdo, a comunicacdo € O

reconhecimento do proprio corpo como instrumento de interagdo com o outro € com o mundo.

Esses achados se aproximam do que Silva e Raccioni (2015), ao apresentarem a reflexao de
Francisco descreve ao destacar a importancia das atividades humanas significativas como espagos de
producdo e transformagdo. O autor enfatiza que, entre os diversos recursos utilizados na Terapia
Ocupacional, as artes e especialmente o teatro fortalecem o protagonismo dos sujeitos, permitindo
que experimentem novas formas de ser, agir e existir. Assim, a vivéncia teatral se torna uma via para
que o individuo com TEA descubra suas potencialidades, ampliando sua autonomia e desenvolvendo
um sentido de autoria sobre suas proprias agdes, o que vai ao encontro dos resultados observados na

questdo 04.

Por outro lado, a questao 05, que aborda o respeito as singularidades, encontra respaldo na

reflexdo de Flavia Liberman, ao afirmar que

Nio basta [...] realizarmos atividades que transformem o usuério em pintor, bailarino,
escultor etc. Faz-se necessario que esse exercicio promova também a constru¢do de um
sentimento de pertenca em relagdo as comunidades, que possa culminar, por exemplo, em
alteragdes nos modos de conviver com a familia ou em maior circulagdo na rede social, ao
fazer parte de um coletivo (Liberman, 2002).

Essa perspectiva amplia a compreensdo da reabilitagdo psicossocial, destacando que o verdadeiro
objetivo das praticas terapéuticas ¢ a inclusdo e o reconhecimento da singularidade de cada
participante dentro de um coletivo. O teatro, nesse sentido, atua como mediador entre o individuo e

a comunidade, favorecendo vinculos e construindo espacos de expressao auténtica.

Dessa forma, ao articular os resultados obtidos com as reflexdes tedricas de Silva e Raccioni
(2015) e Liberman (2002), evidencia-se que o teatro, no campo da Terapia Ocupacional, ultrapassa o
simples cardter expressivo: ele se consolida como uma pratica potente de reabilitacdo e inclusao,
capaz de promover autonomia, pertencimento e o fortalecimento das identidades individuais e

coletivas.
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Os resultados das questdes 08 e 10 ampliam essa compreensao ao evidenciarem o impacto do

teatro na inclus@o social e no respeito as diferencas. Na questdo 08, observou-se que a maior parte
dos responsaveis afirmaram que seus filhos passaram a se sentir muito mais incluidos apos as
vivéncias teatrais, enquanto outros perceberam melhora de forma moderada. Esses dados reforcam
que o teatro, dentro da Terapia Ocupacional, cria um espago acolhedor, em que as diferencas sdao
reconhecidas e valorizadas. O sentimento de pertencimento se fortalece a medida que as criancas
participam de atividades que estimulam a cooperacdo, o reconhecimento das potencialidades e o
convivio com o outro. Mesmo as melhorias mais sutis demonstram que o teatro atua como recurso de
inclusdo e de quebra de barreiras sociais, alinhando-se ao que Silva e Raccioni (2015) ressaltam ao

abordar o papel das atividades significativas na construg¢do de experiéncias transformadoras.

Essa perspectiva dialoga diretamente com a reflexdo de Flavia Liberman, ao enfatizar que as
praticas expressivas na Terapia Ocupacional devem promover mais do que o simples fazer artistico.
Assim, o teatro emerge como uma ferramenta potente para o desenvolvimento da identidade social e
emocional dos participantes, possibilitando que se reconhegam como parte de um grupo e ampliem

suas interacoes sociais de forma significativa.

Ja a questao 10, que abordou o respeito as diferengas e a necessidade de aprimoramento das
praticas inclusivas, complementa essa discussdo ao apontar para a importancia da formacdo e
sensibilizacdo dos facilitadores. Entre os respondentes, a maior parte indicaram a necessidade de
promover mais treinamentos e sensibilizagdo para facilitadores e participantes neurotipicos, uma
outra parte significante sugeriram implementar praticas mais inclusivas e adaptativas para diferentes
formas de comunicagdo, e poucos defenderam a melhoria do didlogo entre participantes com TEA e
neurotipicos. Esses resultados destacam que o teatro, embora ja se apresente como espaco de inclusao,
requer um processo continuo de reflexdo e adaptacdo, para que possa atender de forma efetiva as

demandas da diversidade.

Essa necessidade de constante aprimoramento refor¢a o entendimento de Liberman sobre a
reabilita¢do psicossocial como um movimento dinamico de pertencimento e transformacao coletiva,
em que a pratica terapéutica deve estar sempre aberta a ressignificagdes. O teatro, nesse sentido, nao
apenas promove o respeito as singularidades, mas também provoca a reconstrucdo das relagdes

sociais, fortalecendo a empatia, a comunicacdo e a convivéncia entre pessoas com e sem deficiéncia.

Em relagdo a motivagdo para participar, abordada na questdao 6, observou-se que 81,3% dos
responsaveis relataram que seus filhos estdo sempre motivados e entusiasmados, enquanto 18,8%
apontaram algumas resisténcias. Esses dados revelam que o teatro desperta o interesse e a curiosidade

das criancas, tornando-se uma atividade prazerosa e significativa. A liberdade criativa e o carater
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dindmico das propostas favorecem a expressdo e o engajamento, permitindo que cada participante

explore novas habilidades e formas de interagao.

De acordo com Moreno (1959, apud Silva; Raccioni, 2015), o teatro espontaneo estimula a
criatividade e a autonomia, ao possibilitar que o sujeito vivencie diferentes papéis e experimente
novas maneiras de ser e de se relacionar. Esse principio se reflete na pratica terapéutica, onde o teatro
se consolida como um recurso que motiva pela vivéncia, pela experimentacdo e pela descoberta de

si, ampliando o sentido de participacao e pertencimento no processo de reabilitacao.

Na questao 7, que investigava os aspectos mais favorecidos entre o desenvolvimento social e
emocional dos participantes apds a introdugao do teatro, a maioria dos pais ou responsaveis relataram
ganhos tanto no desenvolvimento emocional quanto social, enquanto outros, em menor quantidade,
apontaram evolucdo principalmente no aspecto emocional. Esses resultados indicam que o teatro
favorece conexdes interpessoais significativas, permitindo que os participantes expressem

sentimentos, reconhecam emogdes proprias e alheias, e fortalegam vinculos com os colegas.

Essa constatacdo pode ser compreendida a luz do estudo de Maximino et al. (2017), que
destaca o papel de profissionais como produtores de redes de cuidado. No contexto do teatro, o
facilitador atua de maneira similar, promovendo um ambiente de trocas, interagdes e vinculos que
favorecem a constru¢do de uma “rede” social e emocional entre os participantes. Tal perspectiva
aproxima-se da nogao de redes rizomaticas, em que multiplos fluxos e interconexdes contribuem para
a reinvencdo cotidiana das relagdes, fortalecendo a expressdo emocional e o desenvolvimento social
de cada individuo. Dessa forma, os ganhos observados no questiondrio refletem nao apenas a pratica
artistica em si, mas também a criagdo de um espaco seguro, colaborativo € emocionalmente
acolhedor, onde cada participante tem oportunidade de se relacionar, comunicar e explorar suas

emogaes.

A questao 9 investigou como o teatro pode contribuir para sensibilizar pessoas neurotipicas,
e os dados indicam que o teatro ¢ percebido como um meio eficaz para despertar empatia e
compreensdo nas pessoas neurotipicas. Ao vivenciarem diferentes formas de comunicagdo, elas
passam a reconhecer a diversidade como algo natural e enriquecedor. Essa convivéncia favorece o

respeito mutuo e estimula a construcao de relacdes mais humanas e conscientes das diferencas.

Estudos corroboram essa perspectiva, destacando que o teatro inclusivo pode promover a
empatia, a compreensdo das emogdes dos outros e a capacidade de se colocar no lugar do outro,
aspectos fundamentais para o desenvolvimento de habilidades sociais e interpessoais. Além disso, o
teatro oferece um espaco de expressdo e acolhimento para individuos com diferentes formas de
comunicagdo, permitindo que pessoas neurotipicas experienciem diretamente a diversidade e

ampliem sua compreensao sobre as diferentes formas de ser e se comunicar. Dessa forma, o teatro se
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configura como uma ferramenta poderosa para sensibilizar pessoas neurotipicas, promovendo a
empatia e a compreensdo das diferencas, essenciais para a constru¢do de uma sociedade mais

inclusiva e respeitosa.

As respostas abertas evidenciaram percepcdes bastante positivas acerca do teatro como
recurso terapéutico ocupacional. Os participantes relataram melhorias significativas na comunicagao,
interagdo social e autonomia das criangas. Entre os principais aspectos apontados, destacam-se:
aumento da motivagdo para participar de atividades, maior engajamento no convivio com pares,

superagao da timidez e do retraimento, bem como avangos na expressao de emogdes € sentimentos.

Alguns relatos demonstram que o teatro favoreceu a independéncia na tomada de decisoes,
como no caso de criangas que passaram a escolher participar das atividades de forma espontanea,
evidenciando maior senso de autonomia ¢ iniciativa. Também foram mencionadas mudangas no
cotidiano, como maior disposi¢do para realizar cuidados pessoais € compartilhar vivéncias com
colegas e familiares. Outro ponto recorrente foi a adaptagdo social: criangas antes retraidas ou com
dificuldades de interagdo passaram a apresentar comportamentos mais participativos e aceitacdo em
grupos. Os responsaveis destacaram ainda que o teatro contribuiu para a diminui¢do da resisténcia
em frequentar espagos sociais, redu¢ao de episodios de bullying escolar e inclusdo em atividades

regulares da escola.

Essas percepgdes dialogam com a literatura que aponta o teatro como um espago de
transformagdo e desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais. Em estudo sobre oficinas
teatrais como recurso terapéutico ocupacional, Silva e Raccioni (2015) observaram que a pratica
teatral promoveu reinser¢ao social, apropriacdo da criatividade e fortalecimento do senso de
identidade entre os participantes, além de favorecer novas formas de convivéncia e expressdao. De
modo semelhante, Corbett et al. (2014) identificaram avangos significativos em percepc¢ao social,
reconhecimento de expressdes faciais € comunicacao entre criangas com Transtorno do Espectro

Autista que participaram de intervengdes teatrais mediadas por pares.

Esses achados reforcam que o teatro, ao integrar o corpo, a emogao € o coletivo, atua como
um espaco de cuidado e experimentagdo que ultrapassa o aspecto ludico, possibilitando o
desenvolvimento de autonomia, empatia e interagao social. Revisdes recentes sobre intervengoes
artisticas em contextos terapéuticos também destacam que o envolvimento em praticas criativas
amplia as “habilidades de processo” e a competéncia social, sobretudo em criancas com dificuldades
comunicacionais (Marti-Vilar et al., 2023). Assim, os relatos dos pais convergem com as evidéncias
da literatura, apontando o teatro como uma ferramenta potente para a promocdo de expressiao

emocional, fortalecimento de vinculos e inclusdo social no contexto da Terapia Ocupacional
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Consideracoes Finais

As consideragdes finais deste estudo permitem reconhecer que o teatro, dentro da Terapia
Ocupacional, configura-se como uma ferramenta potente para ampliar as formas de comunicagdo e
interacdo de pessoas com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). A partir da analise dos
resultados quantitativos e qualitativos, foi possivel observar avangos significativos na expressao
emocional, na socializa¢do e na autonomia dos participantes, bem como o fortalecimento dos vinculos

e da participagdo ativa no grupo terapéutico.

O teatro mostrou-se um espago de experimentagao simbolica, onde os sujeitos puderam
construir novas formas de se relacionar e comunicar, tanto com o outro quanto consigo mesmos. Essa
vivéncia contribuiu para a superacdo de barreiras relacionadas a timidez, a retragdo e a dificuldade de

expressao, além de favorecer o engajamento nas atividades e a ampliagdo do repertdrio comunicativo.

Esses achados dialogam com o que defendem Maximino et al. (2017), ao proporem que o
cuidado em satude deve se constituir como uma rede viva de trocas e conexoes, sustentada em praticas
relacionais, coletivas e criativas. Nesse sentido, o teatro na Terapia Ocupacional representa uma
pratica que rompe com o paradigma biomédico tradicional, ao priorizar a subjetividade, a participacao
e o protagonismo da pessoa com TEA. Do mesmo modo, reforca o que Marti-Vilar et al. (2023)
descrevem sobre o potencial do teatro para promover habilidades sociais, empatia € compreensao das
emocdes em contextos terapéuticos. Assim, este estudo evidencia que o uso do teatro como recurso
terapéutico ocupacional contribui para a inclusdo e a autonomia das pessoas com TEA, ampliando o

entendimento sobre a importancia de praticas que valorizem a expressdo, o encontro € o vinculo.

Por fim, ressalta-se que o presente trabalho busca também contribuir com estratégias mais
inclusivas e adaptadas as necessidades deste publico, em consonancia com os principios da Lei
Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015), reafirmando o direito a

comunicagao, a participacao e a construgdo de uma sociedade mais acessivel e empatica.

Sugere-se, ainda, o aperfeigoamento e a ampliacdo das ferramentas terap€uticas voltadas a
inclusao de pessoas com TEA, considerando as especificidades de cada contexto e as potencialidades
individuais. Sugere-se o desenvolvimento de novas pesquisas e praticas que explorem o teatro e
outras expressoes artisticas como instrumentos de mediacdo, comunica¢do e participacdo social,

fortalecendo abordagens centradas na subjetividade, na criatividade e na diversidade humana.
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FACULDADE

UNIGUACU

APENDICE A
INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Titulo da pesquisa: TEATRO E TERAPIA: O PALCO COMO ESPACO DE REABILITACAO
Pesquisador responsavel (ORIENTADOR): BRUNA APARECIDA CAYADO Pesquisadores
assistentes (ALUNOS): CAMILA VIVIANE LUI DE SOUZA

Como voce percebe a evolucdo da comunicacao de seu filho(a) apds a introducao do teatro
no CER IV?

() Melhorou significativamente

() Melhorou um pouco

() Permaneceu igual

() Piorou

() Nao sei dizer

Em relacio a expressio emocional, o teatro tem proporcionado a seu filho(a) uma forma
mais eficaz de comunicar seus sentimentos?

() Sim, ele(a) expressa suas emogdes com mais clareza

() Sim, mas ainda hé dificuldades

() Nao percebi melhora significativa

() Nao, ele(a) tem dificuldades continuas para expressar emogoes

() Nao sei dizer

Como vocé avalia a interacao social do seu filho(a) nas atividades de teatro?
() A interacdo social melhorou significativamente () A

interacao social melhorou um pouco

() Nao houve mudanca na interagdo social

() A interacado social piorou, ele(a) se isolou mais ( ) Nao
sei dizer

Rua Valentim Celeste Palavro, 1501 | Sio Miguel do Iguacu - PR | CEP 85877-000
Email:faesi@faesi.com.br —http://uniguacu.com.br/
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O teatro tem contribuido para a autonomia de seu filho(a) nas atividades cotidianas?

() Sim, ele(a) se tornou mais autbnomo(a)

() Sim, mas a autonomia ¢ limitada a algumas areas

() Nao percebi aumento de autonomia

() Nao, ele(a) continua dependente de ajuda para as atividades cotidianas
() Nao sei dizer

Vocé acredita que o teatro, como ferramenta terapéutica, respeita as singularidades
de seu filho(a) e suas formas de comunicacio?

() Sim, respeita plenamente as caracteristicas dele(a) () Em

parte, mas poderia respeitar mais

() Nao, o método parece tentar adequar o comportamento dele(a) aos padrdes normativos
() Nao sei dizer

Qual é a percepcao de seu filho(a) sobre as atividades teatrais? Ele(a) se sente
motivado(a) a participar?

() Ele(a) esta sempre motivado(a) e entusiasmado(a) para participar () Ele(a)

participa, mas com algumas dificuldades ou resisténcia

() Ele(a) participa, mas sem muita motivacao ( ) Ele(a)

evita as atividades teatrais

() Nao sei dizer

Em termos de desenvolvimento emocional e social, qual aspecto vocé percebeu que foi
mais favorecido pelo teatro?

() Desenvolvimento emocional ()

Desenvolvimento social

() Ambos igualmente

() Nenhum dos dois aspectos foi favorecido

() Nao sei dizer

O teatro tem contribuido para que seu filho(a) se sinta mais incluido(a) no grupo

terapéutico ou na comunidade em geral?

() Sim, ele(a) se sente muito mais incluido(a) () Sim,

mas de forma moderada
() Nao percebo uma mudanca significativa
() Nao, ele(a) continua se sentindo excluido(a)

() Nao sei dizer
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9. Como vocé acha que o teatro pode ajudar a sensibilizar pessoas neurotipicas para a

10.

importancia de respeitar as particularidades e as formas de comunica¢do de individuos
com TEA?

() Mostrando as diferentes formas de comunicagdo e expressao de uma maneira empatica

() Através da experiéncia direta, vivenciando a diversidade no grupo

() Facilitando a troca de perspectivas e promovendo a compreensao mutua

() Outro (especifique):

Em relacio ao respeito pelas diferencas, o que mais vocé acredita que poderia ser feito
para garantir que todas as pessoas, tanto neurotipicas quanto com TEA, se sintam
valorizadas nas atividades teatrais?

() Promover mais treinamentos e sensibilizacdo para os facilitadores e participantes
neurotipicos

() Implementar praticas mais inclusivas e adaptativas para diferentes formas de comunicacdo
() Melhorar a comunicacao e o didlogo entre os participantes com TEA e os neurotipicos

() Outros (especifique):

Pergunta Final (aberta):

13. De acordo com sua experiéncia, como voce acredita que o teatro, como ferramenta na
Terapia Ocupacional, tem contribuido para a ampliagdo das formas de comunicagdo e interagao
de seu filho(a), respeitando suas particularidades, promovendo sua inclusdo social e
sensibilizando as pessoas neurotipicas para essas diferencas?

(Por favor, descreva sua resposta de forma mais detalhada possivel)
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APENDICE B
TERMO DE IDENTIFICACAO DA PESQUISA

Titulo da pesquisa: TEATRO E TERAPIA OCUPACIONAL: O PALCO COMO ESPACO DE
REABILITACAO

Pesquisador responsavel (ORIENTADOR): CAMILA VIVIANE LUI DE SOUSA Pesquisadores
assistentes (ALUNOS): BRUNA APARECIDA CAYADO

TIPO DE PESQUISA:
() Iniciacao cientifica ()
Dissertagao/Mestrad
0
( X') TCC/Graduagao () Tese/Doutorado
() TCC/Especializacao () Projeto
Institucional

Sao Miguel do Iguagu, 27 / 04 / 2023.

Documento assinado digitalmente

“b CAMILA VIVIANE LUI DESOUSA
g Data: 07/04/2025 13:29:57-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Camila Viviane Lui de Sousa
Documento assinado digitalmente

“b BRUNA APARECIDA CAYADO
g Data: 29/04/2025 17:05:12-0300

Verifique em https://validar.iti.gowv.br

Bruna Aparecida Cayado
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FACULDADE

UNIGUACU

APENDICE C
TERMO DE AUTORIZACAO DA INSTITUICAO COPARTICIPANTE

Titulo da pesquisa: TEATRO E TERAPIA OCUPACIONAL: O PALCO COMO ESPACO DE
REABILITACAO

Pesquisador responsavel (ORIENTADOR): CAMILA VIVIANE LUI DE SOUSA Pesquisadores
assistentes (ALUNO): BRUNA APARECIDA CAYADO

Segundo a Resolugdo 466/12 e/ou 510/16 — CNS/MS e as suas resolucdes complementares,
os pesquisadores acima identificados estdo autorizados a realizarem a pesquisa ¢ a coleta de dados
exclusivamente para fins cientificos, assegurando a confidencialidade e o anonimato dos
participantes da pesquisa.

Declaramos que a coleta de dados nessa Instituigdo Coparticipante sera iniciada somente apds

a aprovagio da Pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa.

Foz do Iguagu, 07 /04 /2025

Documento assinado digitalmente

ub JAIR CARLOS AGOSTINI
g Data: 30/04/2025 16:52:49-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Nome e Assinatura do Responsavel pela instituigdo coparticipante

Documento assinado digitalmente

“b CAMILA VIVIANE LUI DE SOUSA
g Data: 07/04/2025 13:29:57-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Camila Viviane Lui de Sousa

Documento assinado digitalmente

ub BRUNA APARECIDA CAYADO
g Data: 29/04/2025 17:07:13-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Nome e Assinatura dos pesquisadores assistentes
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APENDICE D
TERMO DE PESQUISA NAO INICIADA

Titulo da pesquisa: TEATRO E TERAPIA OCUPACIONAL: O PALCO COMO ESPACO DE
REABILITACAO

Pesquisador responsavel (ORIENTADOR): CAMILA VIVIANE LUI DE SOUSA Pesquisadores
assistentes (ALUNOS): BRUNA APARECIDA CAYADO

Os pesquisadores acima mencionados, declaram que essa pesquisa ndo foi iniciada e
aguarda a aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos. Ao término desse
estudo, nos comprometemos a tornar publico os resultados assegurando o anonimato dos

participantes da pesquisa e apensar o Relatorio Final na Plataforma Brasil.

Sao Miguel do Iguagu, 07 / 04 / 2025.

Documento assinado digitalmente

ub CAMILA VIVIANE LUI DE SOUSA
g Data: 07/04/2025 13:29:57-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

CAMILA VIVIANE LUI DE SOUSA

Documento assinado digitalmente

ub BRUNA APARECIDA CAYADO
g Data: 29/04/2025 17:10:27-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br

BRUNA APARECIDA CAYADO



31

APENDICE E

TERMO DE USO DE BANCOS DE DADOS NAO PUBLICOS

Titulo da pesquisa: TEATRO E TERAPIA OCUPACIONAL: O PALCO COMO ESPACO DE
REABILITACAO

Pesquisador responsavel (ORIENTADOR): CAMILA VIVIANE LUI DE SOUSA Pesquisadores
assistentes (ALUNOS): BRUNA APARECIDA CAYADO

Os pesquisadores do projeto acima declaram a utilizacdo de Banco de Dados nao publicos,
de forma que seja garantida a privacidade e o anonimato das pessoas que forneceram os dados
coletados e que os dados sejam utilizados Unica e exclusivamente para a execucao dessa pesquisa.
Bem como, deve ser detalhado no Projeto quais informagdes serdo retiradas dos prontuarios,
relatorios ou demais documentos que envolvam as fontes secundarias e respeite todas as normas

das Resolugdes 466/12, 510/16 CNS/MS e suas complementares.

Sao Miguel do Iguagu, 07 / 04 / 2025.

Documento assinado digitalmente

b CAMILA VIVIANE LUI DE SOUSA
g il Data: 07/04/2025 13:29:57-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

CAMILA VIVIANE LUI DE SOUSA

Documento assinado digitalmente

b BRUNA APARECIDA CAYADO
g L Data: 29/04/2025 17:12:04-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

BRUNA APARECIDA CAYADO
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APENDICE F
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO- TCLE

Titulo do projeto: TEATRO E TERAPIA OCUPACIONAL: O PALCO COMO ESPACO DE
REABILITACAO

Certificado de Apresentagio para Apreciagdo Etica- “CAEE” N°

Pesquisador para contato: BRUNA APARECIDA CAYADO Telefone: (45)

99814-8669

Enderego de contato (Institucional): Rua Valentin Celeste Palavro, 1501- Conjunto Panorama, Sao

Miguel do Iguagu- Parana. CEP: 85877000.

Convidamos voce,

participar de uma pesquisa sobre os beneficios da Terapia Ocupacional utilizando o teatro como
espaco de reabilitagdo.

Esta pesquisa tem como objetivo compreender a atuacdo do Terapeuta Ocupacional no uso
do teatro como recurso terapéutico, observar as interagdes e respostas de criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) durante as atividades teatrais, e analisar os efeitos dessas intervengdes no
desenvolvimento das habilidades sociais, comunicativas e expressivas das criancas. O foco esta no
palco como um ambiente rico para promover a autonomia, a criatividade e a inclusdo por meio da
Terapia Ocupacional.

Os beneficios dessa pesquisa para os pesquisadores estdo na ampliacdo do conhecimento
sobre como a utilizagdo do teatro pode contribuir para enriquecer as intervengdes em Terapia
Ocupacional. Os pais e responsaveis serdo beneficiados com informacdes sobre os progressos
terapéuticos observados em criangas com Transtorno do Espectro Autista a partir das atividades
teatrais conduzidas em ambiente terapéutico. Além disso, os beneficios deste estudo para o CER IV
— Centro de Reabilitagdo, especialmente para a Terapeuta Ocupacional, incluem o levantamento de
dados relevantes sobre a satisfagdo com os atendimentos e a evolugdo percebida das criangas por
seus pais, maes ou responsaveis.

Contudo, a pesquisa pode causar a possibilidade de haver importunagdo para o pesquisado
durante as observagdes e questionamentos. Se ocorrer algum transtorno, decorrente de sua
participacdo em qualquer etapa dessa pesquisa, nos pesquisadores, providenciaremos
acompanhamento e a assisténcia imediata, integral e gratuita. Havendo a ocorréncia de danos,
previstos ou ndo, mas decorrentes de sua participacao nesta pesquisa, cabera a voc€, na forma de Leli,
o direito de solicitar a respectiva indenizagao.

Em qualquer momento, vocé€ podera desistir de participar da pesquisa sem qualquer prejuizo.
Para isso, basta informar, por qualquer modo que lhe seja possivel, que deseja deixar de participar
da pesquisa e qualquer informagao que tenha prestado sera retirada do conjunto dos dados que serao
utilizados na avaliagdo dos resultados. Vocé ndo receberd nenhum valor para participar desse estudo,
no entanto, tera direito ao ressarcimento de despesas decorrentes de sua participagao.
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Nos pesquisadores garantimos a privacidade e o sigilo de sua participagdo em todas as etapas
da pesquisa e de futura publicagdo dos resultados. O seu nome, enderego, voz e imagem (ou qualquer
informacdo pessoal) nunca serdo associados aos resultados dessa pesquisa, exceto quando
desejar/permitir. Nesse caso, vocé devera assinar um segundo termo, especifico para essa autorizagao
e que devera ser apresentado separadamente deste.

As informagdes que vocé fornecer serdo utilizadas exclusivamente nessa pesquisa. Caso as
informacdes fornecidas e obtidas com este consentimento sejam consideradas tteis para outros
estudos, vocé esta procurado para nova autorizagdo, informe abaixo:

E necesséaria minha autorizagdo para que outros estudos utilizam as mesmas informagdes aqui
fornecidas:

( )SIM ( )NAO

Este documento que vocé vai assinar contém duas paginas. Vocé deve vistar (rubricar) todas
as paginas, exceto a ultima, onde voc€ assinara com a mesma assinatura registrada em cartério (caso
tenha). Este documento esta sendo apresentado a vocé em duas vias, sendo que uma via ¢ sua.
Sugerimos que guarde a sua vida de modo seguro.

Caso vocé precise informar algum fato ou decorrente da sua participagdo na pesquisa € se
sentir desconfortdvel em procurar o pesquisador, vocé pode procurar pessoalmente o Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Estadual do Oeste do Parana (UNIOESTE) (CEP),
de segunda a sexta-feira, no horario de 08:00 as 12:00 e 13:30 min as 17:30 min, situado na Rua
Universitaria, 1619, Universitario, Cascavel/ PR, pode entrar em contato via internet pelo e-mail:
cep.prpg@unioeste.br telefone do CEP que ¢ (45) 3220-3092.

Declaro estar ciente e suficientemente esclarecido sobre os fatos informados neste documento.

NOME DO SUJEITO DE PESQUISA OU RESPONSAVEL,

ASSINATURA:
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Eu, BRUNA APARECIDA CAYADO, declaro que forneci todas as informagdes sobre este projeto
de pesquisa ao participante (e/ou responsavel).
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