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RESUMO

A dependéncia quimica compromete o desempenho ocupacional, sendo as Comunidades
Terapéuticas (CTs) ambientes seguros e estruturados para a recuperacao. Este estudo tem
como objetivo analisar o impacto das oficinas terapéuticas na reabilitacdo da dependéncia
quimica na instituigdo Recanto Parque Iguagu, em Medianeira, Parana. Foram aplicados dois
questionarios quali-quantitativos: o pré-oficinas, abordando interesses e experiéncias
anteriores, e o pos-oficinas, destinado ao feedback dos participantes que assinaram o TCLE.
Os resultados evidenciaram que, antes das oficinas, a maioria ja havia vivenciado atividades
semelhantes, destacando a reducao do estresse, a interagdo social e o aprendizado como
principais beneficios. Apds as oficinas, a maior parte dos acolhidos participou de todas as
atividades e avaliou a experiéncia como positiva. A convivéncia grupal foi percebida como
acolhedora, promovendo leveza, paz, tranquilidade, felicidade e sensacao de realizagdo. Os
achados indicam que as oficinas terapéuticas favorecem a expressdo emocional, o
desenvolvimento de habilidades, o resgate da autonomia e o fortalecimento dos vinculos
sociais, reafirmando sua importdncia na reabilitacdo psicossocial € no bem-estar dos
acolhidos. A participacdo em atividades praticas e criativas contribui para a reconstrugéo de
projetos de vida, o controle da ansiedade e a integracéo social.

Palavras-chave: Comunidades Terapéuticas, Tratamento, Saude Mental

ABSTRACT

Chemical dependency compromises occupational performance, with Therapeutic
Communities (TCs) serving as safe and structured environments for recovery. This study aims
to analyze the impact of therapeutic workshops on the rehabilitation of individuals with
chemical dependency at Recanto Parque Iguacu, in Medianeira, Parana. Two quali-
quantitative questionnaires were applied: a pre-workshop questionnaire, addressing
participants’ interests and previous experiences, and a post-workshop questionnaire,
collecting feedback from participants who signed the informed consent form. The results
showed that, prior to the workshops, most participants had already experienced similar
activities, highlighting stress reduction, social interaction, and learning as the main benefits.
After the workshops, the majority of participants attended all activities and evaluated the
experience positively. Group interaction was perceived as welcoming, promoting feelings of
lightness, peace, tranquility, happiness, and fulfilment. The findings indicate that therapeutic
workshops foster emotional expression, skill development, the recovery of autonomy, and the
strengthening of social bonds, reaffirming their importance in psychosocial rehabilitation and
the well-being of participants. Engagement in practical and creative activities contributes to the
reconstruction of life projects, anxiety management, and social integration.

Keywords: Therapeutic Communities, Treatment, Mental Health
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Imagens 1 e 2 -

LISTA DE ILUSTRAGOES

Oficina de confecgao de pecas e tabuleiros de jogos realizada na
Instituicdo Recanto Parque Iguacgu, no ano de 2025, no municipio de
Medianeira — PR. As imagens mostram o processo de criagdo das
pecas em argila, pintura e finalizagdo dos tabuleiros, promovendo

socializacao e lazer entre os acolhidos.

Imagens 3 e 4 - Oficina de pintura de bandeira realizada na Instituigdo Recanto

Imagens 5 e 6

Parque Iguacgu, no ano de 2025, no municipio de Medianeira — PR,
representando o simbolo da instituicdo e as frases “Eu escolhi viver’
e “S6 por hoje!”. A atividade teve como objetivo promover a

expressao emocional e o senso de pertencimento dos acolhidos.

- Oficina de culinaria com preparagao de cupcakes realizada na
Instituicdo Recanto Parque Iguacgu, no ano de 2025, no municipio de
Medianeira — PR, com o intuito de estimular habilidades praticas,
trabalho em equipe e momentos de lazer durante o processo de

reabilitagcéo.

Grafico 1 - Distribuicdo dos participantes quanto a experiéncia prévia em oficinas

terapéuticas, evidenciando que a maioria ja havia participado e
considerou a experiéncia positiva, totalizando 16 acolhidos na
Instituicdo Recanto Parque Iguagu, Medianeira — PR, no ano de
2025.

Grafico 2 - Percepgéao dos participantes sobre os beneficios das oficinas, destacando

a redugao do estresse e da ansiedade (50%), a interagcado social
(31,3%) e o estimulo a criatividade e aprendizado (18,8%), obtidos

em 2025 na Instituigdo Recanto Parque Iguacu, Medianeira — PR.

Grafico 3 - Conforto dos acolhidos em relagao a convivéncia com os colegas durante

as oficinas, evidenciando predominancia de sentimentos positivos



como leveza, paz e tranquilidade, conforme resultados obtidos em

2025 na Instituicdo Recanto Parque Iguacu, Medianeira — PR.
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RESUMO

Introducido: A dependéncia quimica compromete o desempenho ocupacional, sendo as
Comunidades Terapéuticas (CTs) ambientes seguros e estruturados para recuperagao.
Objetivo: Analisar o impacto das oficinas terapéuticas na reabilitacao do dependente quimico
na instituigdo Recanto Parque Iguagu, na cidade de Medianeira, Paranid. Procedimentos
Metodologicos: Foram aplicados dois questiondrios quali-quantitativos: pré-oficinas, com
quatro perguntas sobre interesse e experiéncias anteriores, € pds-oficinas, com nove perguntas
sobre feedback, aos participantes que assinaram o TCLE. Resultados: No pré-questionario
(N=16), 81,3% ja haviam participado de oficinas, destacando reducdo de estresse (50%),
interagdo social (31,3%) e aprendizado (18,8%) como principais beneficios. No pos-
questionario (N=19), 73,7% participaram de todas as oficinas e¢ 100% consideraram a
experiéncia positiva. A maioria (89,5%) sentiu-se confortdvel com a convivéncia grupal,
relatando leveza, paz, tranquilidade, felicidade e sensacdo de realizacdo. Discussdo: Os
resultados indicam que as oficinas terapéuticas promovem expressao emocional,
desenvolvimento de habilidades, resgate da autonomia e fortalecimento do vinculo social,
reforgando a relevancia dessas atividades na reabilitacdo psicossocial € no bem-estar dos
acolhidos. A participagdo em atividades praticas e criativas contribui para reconstru¢do de
projetos de vida, controle da ansiedade, e integracao social.

Palavras-chave: Comunidades Terapéuticas, Tratamento, Saide Mental

ABSTRACT

Introduction: Substance use disorder compromises occupational performance, with
Therapeutic Communities (TCs) providing safe and structured recovery environments.
Objectives: To analyze the impact of therapeutic workshops on substance use rehabilitation in
Medianeira, Parand, at the Recanto Parque Iguacu institution. Methodology: Two quali-
quantitative questionnaires were applied: a pre-workshop questionnaire with four questions
about interests and prior experiences, and a post-workshop questionnaire with nine questions
on feedback, to participants who signed the informed consent form. Results: In the pre-
questionnaire (N=16), 81.3% had participated in workshops before, highlighting stress
reduction (50%), social interaction (31.3%), and learning (18.8%) as main benefits. In the post-
questionnaire (N=19), 73.7% attended all workshops, and 100% evaluated the experience
positively. Most participants (89.5%) felt comfortable with group interaction, reporting feelings
of lightness, peace, tranquility, happiness, and accomplishment. Discussion: Findings suggest
therapeutic workshops foster emotional expression, skill development, autonomy recovery, and
stronger social bonds, emphasizing their relevance in psychosocial rehabilitation and well-
being. Engagement in practical and creative activities supports life project reconstruction,
anxiety management, patience, and social integration.

Keywords: Therapeutic Communities, Treatment, Mental Heal
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INTRODUCAO

A dependéncia quimica ¢ uma condi¢do complexa caracterizada pelo uso de substancias
psicoativas, que influenciam diretamente a funcionalidade do individuo. De acordo com a
AOTA - Associagdo Americana de Terapia Ocupacional', esse padrao de consumo pode
comprometer a satde fisica, cognitiva e psicossocial, prejudicando o desempenho ocupacional
e a realizacao de atividades cotidianas.

Nesse contexto, as Comunidades Terapéuticas (CT) se configuram como um modelo
estruturado de tratamento para pessoas em situacdo de dependéncia quimica, oferecendo um
ambiente acolhedor e direcionado a reintegracao social. Além de possuirem uma forte
organiza¢do, com rotinas e responsabilidades, o que cria um espaco onde os mesmos podem se
envolver no proprio processo de recuperagdao, promovendo mudangas que nao apenas no
contexto terapéutico, mas na vida social, familiar e profissional dos individuos'.

A Terapia Ocupacional tem um papel essencial nessa questao, visto que pode focar suas
intervengdes na promogao da independéncia funcional por meio de ocupagdes significativas?.
Segundo Ribeiro®, para atuar de maneira mais efetiva dentro da saide mental, a Terapia
Ocupacional vem aprimorando suas praticas tedricas e técnicas, buscando ampliar suas
estratégias de prevencao a recaidas, promocao da satde, reabilitacdo e reinsercao social.

Nessa perspectiva, as oficinas terapéuticas se destacam como uma importante
ferramenta no processo de reabilitagdo, considerando que proporcionam espagos estruturados
para o desenvolvimento de novas habilidades e para a constru¢ao de novas perspectivas de vida.
Isso varia conforme os recursos disponiveis, os interesses dos participantes ¢ outras demandas
especificas dos grupos*.

No estudo de Moura e Santos®, individuos em tratamento nos locais de reabilita¢do para
dependéncia quimica perceberam as oficinas terapéuticas como espacos de convivéncia que
promovem o senso de pertencimento a um grupo, com oportunidades de expressao, troca de
experiéncias e aprendizado. Os autores destacam que essas oficinas podem ser estratégias que
impulsionam mudangas subjetivas essenciais na reabilitagdo, colaborando para a reconstrugao
da identidade e a criagdo de novos projetos de vida.

Entre os formatos de oficinas terapéuticas que podem ser utilizados na reabilitagdo da
dependéncia quimica, destacam-se aquelas que estimulam aspectos cognitivos e de socializagao
dos acolhidos. Oficinas de culinaria, por exemplo, oferecem um espaco terapéutico que
estimula novas habilidades, promovendo prazer em cada etapa do preparo, assim como oficinas
de artesanato que podem vir a ser geradoras de renda, refor¢ando a autonomia, além de
possibilidades como jardinagem, musica, jogos e teatros. Diante disso, a presente pesquisa tem
como objetivo apresentar quao relevantes podem ser as oficinas terap€uticas no processo de
reabilitagao®.

O desenvolvimento de oficinas terapéuticas representa uma importante estratégia de
intervengdo dentro do campo da saude mental, especialmente por possibilitar que os individuos
expressem e projetem seus conflitos internos e externos por meio de atividades artisticas e
criativas. Essas experiéncias funcionam como um canal simbdlico e expressivo, permitindo que
sentimentos, emocoes e vivéncias dificeis de serem verbalizadas encontrem uma forma de
manifesta¢do concreta. A Terapia Ocupacional, nesse contexto, desempenha papel fundamental
ao utilizar as atividades como meio terapéutico para o resgate da autoestima, do sentimento de
pertencimento e da autoconfianca. Por meio das oficinas, o recuperando ¢ estimulado a explorar
e reconhecer suas potencialidades, exercitando a criatividade, a concentragdo, a autonomia € a
capacidade de convivéncia em grupo. Assim, as atividades deixam de ser apenas um momento
de distragdo e passam a constituir um espaco de reconstrucao subjetiva e social, contribuindo
de forma direta para o tratamento e para a ressignificacdo da propria identidade, fragilizada pelo
processo de adoecimento e exclusao social’.
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Contudo, o presente trabalho tem como objetivo analisar o impacto das oficinas
terapéuticas no processo de reabilitacdo de individuos em situagdo de dependéncia quimica na
cidade de Medianeira, Parana, na Instituicdo Recanto Parque Iguacgu.

PROCESSOS METODOLOGICOS

O presente estudo foi realizado no municipio de Medianeira, uma cidade localizada no
estado do Parand, na Associacdo Recanto Parque Iguacu, CNPJ: 04.696.154/0001-1, uma
instituicao voltada para a reabilitacdo de homens dependentes quimicos.

O Recanto Parque Iguacu esta localizado na zona rural do municipio, oferecendo um
ambiente estruturado para o tratamento de individuos em situacdo de dependéncia quimica,
contando com uma equipe de onze funcionarios, incluindo psicologas, assistentes sociais,
enfermeiro, secretaria, educadores e terapeuta ocupacional. O local estd aberto ao publico de
segunda a sexta-feira, das 8h as 11h30 e das 13h30 as 17h e possui uma capacidade maxima de
30 pessoas em reabilitacdo. Os acolhidos residem no local durante os meses de tratamento, que
podem variar de sete até doze meses. No local, ocorrem atividades terapéuticas com o objetivo
de promover a reinser¢do social dos mesmos, além de o cuidado emocional e novas perspectivas
de vida. A populagao do estudo foi composta pelos acolhidos da Associagao Recanto Parque
Iguagu, no municipio de Medianeira — PR, todos do sexo masculino e em processo de
reabilitacgao.

Os instrumentos de coleta de dados utilizados foram compostos por dois questionarios
qualiquantitativos. O primeiro, composto por quatro perguntas, que foi aplicado antes do inicio
das atividades, na Associagdo Recanto Parque Iguagu, no periodo da manha, onde puderam
preencher o formuldrio apenas os acolhidos que assinaram o TCLE. O questionario buscou
levantar informagdes sociodemograficas basicas (como idade e tempo de acolhimento) e
explorar as experiéncias e expectativas. Entre os aspectos investigados, destacaram-se:
participagdo prévia em oficinas ou atividades criativas, percepgao sobre os beneficios esperados
(tais como criatividade, relaxamento, aprendizado, interagdo e expressdo emocional), formas
pelas quais acreditavam que as oficinas poderiam auxiliar no processo de recuperagdo, além do
nivel de motivagdo em participar das atividades.

O segundo questionario, apresentou nove perguntas com o objetivo de obter um
feedback dos participantes sobre as oficinas dentro do seu tratamento. Foi aplicado na
Associagdo Recanto Parque Iguagu no periodo da manha, exclusivamente pelos acolhidos que
participaram das oficinas realizadas através desta pesquisa, 0 mesmo teve como objetivo avaliar
a experiéncia vivenciada pelos participantes. Foram incluidas perguntas sobre o nimero de
oficinas frequentadas, avaliagdo geral das atividades, aspectos que mais agradaram,
possibilidade de expressdao emocional, qualidade da interacdo com os demais participantes,
aprendizado de novas habilidades, sentimentos apds a participacdo, percep¢do sobre a
contribuicao das oficinas no processo de recuperagado e espago para relato livre da experiéncia.

As questdes utilizadas nas pesquisas de carater quali-quantitativo foram
cuidadosamente elaboradas pelos pesquisadores, tomando como principal referéncia o artigo
“Oficinas Terapéuticas: Caminhos Abertos”, de autoria de Karine Fatima Ferreira e Valéria
Cristina Santos Carvalho®. Esse estudo serviu de base tedrica e metodologica para a construgao
dos instrumentos aplicados, visto que aborda de maneira consistente a importancia das oficinas
como dispositivos de cuidado e de reabilitagdao psicossocial.

No que se refere as oficinas desenvolvidas, foram realizados trés encontros voltados
exclusivamente aos acolhidos do Recanto Parque Iguagu, com o propodsito de proporcionar
experiéncias significativas que integrassem o fazer, o conviver e o refletir. A primeira oficina
teve como tema a confec¢do de pecas para jogos de tabuleiro, como xadrez, damas, trilha e jogo
da velha. Durante a atividade, os participantes foram orientados a moldar as pecas em argila,
exercitando a coordenag@o motora e a concentragdo, além de experimentar o prazer de produzir



12

algo com as proprias maos. Em seguida, foi realizado o processo de lixamento e pintura,
momento em que os acolhidos puderam explorar cores, formas e detalhes, estimulando a
criatividade e a expressao individual. Os tabuleiros também foram pintados e finalizados com
o auxilio da pesquisadora, promovendo o trabalho em equipe e a colaboracdo entre os
participantes. Os jogos concluidos foram disponibilizados para uso cotidiano dos acolhidos na
institui¢do, funcionando como instrumentos de lazer, socializagdo ¢ convivéncia saudavel,
favorecendo o fortalecimento dos vinculos interpessoais e o potencial das oficinas terap€uticas
como meio de resgate da autonomia e da valorizagao pessoal (Imagens 1 e 2).

Imagens 1 e 2 - Oficina de confec¢do de pecas e tabuleiros de jogos, realizada na Institui¢do Recanto
Parque Iguacu, no ano de 2025, no municipio de Medianeira no estado do Parana.

Fonte: Autoras, 2025.

A segunda oficina teve como proposta central a pintura de uma bandeira representativa,
idealizada para ser utilizada em momentos de ressocializacdo e integragcdo entre os acolhidos.
Essa atividade buscou trabalhar ndo apenas aspectos artisticos € expressivos, mas também o
fortalecimento da identidade coletiva e o sentimento de pertencimento ao grupo. Durante a
oficina, os participantes foram convidados a pintar a imagem que simboliza o Recanto Parque
Iguacu, acompanhada das frases “Eu escolhi viver” e “So6 por hoje!”, expressdes marcantes que
refletem o compromisso didrio com a recuperagdo e o enfrentamento da dependéncia quimica.
A escolha dessas frases ndo foi aleatoria: elas carregam significados profundos de superacao,
persisténcia e autovalorizagdo, elementos essenciais no processo terapéutico. (Imagens 3 e 4).

Imagens 3 e 4 - Oficina de pintura de bandeira, posteriormente utilizada em momentos de
ressocializacdo, realizada na Instituicdo Recanto Parque Iguagu no ano de 2025, no municipio de
Medianeira no estado do Parana.
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Fonte: Autoras, 2025.

A terceira oficina realizada teve como objetivo a culinaria, focada na preparacao de
cupcakes, onde os acolhidos participaram de todo o processo, dividindo-se nas fungdes, o que
visou promover habilidades praticas, estimular o trabalho em equipe e proporcionar momentos

de lazer e aprendizado que podem ser utilizados no contexto de pds-acolhimento (Imagens 5 e
0).

Imagens 5 e 6 - Oficina de culinaria com preparacdo de cupcakes, realizada na Instituigdo Recanto
Parque Iguacu, no ano de 2025, no municipio de Medianeira no estado do Parana.

Fonte: Autoras, 2025.
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O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do
Oeste do Parand (UNIOESTE), conforme Parecer Consubstanciado n°7.701.725, atendendo as
diretrizes da Resolu¢do 466 de 2012, do Conselho Nacional de Saude, que regulamenta
pesquisas com seres humanos.

RESULTADOS

A aplicagdo dos questionarios pré oficinas permitiu reunir informagdes relevantes sobre
as percepcdes e expectativas dos acolhidos em relagdo as atividades terapéuticas. O
questionario foi aplicado com os homens acolhidos da Instituicdo Recanto Parque Iguacu, com
idades entre 21 e 53 anos, sendo no momento da coleta, 16 acolhidos.

Quanto a questdo que buscava identificar se os participantes ja haviam participado de
oficinas anteriormente e como avaliaram essa experiéncia, observou-se que a maioria (81,3%,
13 acolhidos) participou e considerou a vivéncia positiva. Apenas 18,8%, trés acolhidos,
afirmaram nunca ter participado. Isso revela que, grande parte do grupo ja possuia algum
contato prévio com esse tipo de atividade, até mesmo dentro do Recanto, onde os mesmos ja
tiveram a oportunidade de participar de aulas para esculpir objetos em madeira, como descrito
pelos mesmos (grafico 1).

Grafico 1 - Distribuicdo dos participantes quanto a experiéncia prévia em oficinas terapéuticas,
evidenciando que a maioria j& participou e considerou a experiéncia positiva, no ano de 2025, no
municipio de Medianeira no estado do Parana.

Nunca participaram
18.8%

Ja participaram
81.3%

Fonte: Autoras, 2025.

Referente ao que os acolhidos acreditavam que poderia ser benéfico nas oficinas, os
resultados evidenciaram que metade dos participantes (50%) considera a reducao do estresse e
ansiedade como principal beneficio. Outros 31,3% apontaram a possibilidade de interagdo com
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os demais acolhidos como aspecto importante, e 18,8% ressaltaram o estimulo a criatividade e
o aprendizado de novas habilidades (Grafico 2). Esses dados mostram que as oficinas sao
compreendidas ndo apenas como momentos de ocupagdo, mas como espagos significativos de
socializacdo, expressao pessoal e cuidado emocional.

Grafico 2 - Percepgao dos participantes sobre os beneficios das oficinas, destacando reducgio do estresse,
interagdo social e estimulo a criatividade, no ano de 2025, no municipio de Medianeira no estado do
Parana.

Interagfo social
31.3%

Reducio de estresse
50%

Criatividade e novas habilidades
18.8%

Fonte: Autoras, 2025.

Quanto ao questionario pos oficinas, que foi aplicado na Institui¢do Recanto Parque
Iguacu, os acolhidos apresentaram idades entre 21 e 53 anos, estando presentes no momento da
coleta, 19 acolhidos do sexo masculino. Isso inclui 3 novos, desde a primeira coleta. Buscou-
se inicialmente identificar de quantas oficinas os mesmos participaram. Dentre os participantes,
14 estiveram presentes em todos os momentos, 2 estiveram presentes em duas oficinas e 3
estiveram presentes em apenas uma.

A avaliacao foi undnime quando questionado sobre quanto a experiéncia nas oficinas.
Foi relatado por todos os acolhidos que a vivéncia foi positiva e trouxe beneficios significativos
para o processo de reabilitacdo. Destaca-se o fortalecimento pessoal ao longo do tratamento,
bem como uma melhora no controle da ansiedade e paciéncia, além de tolerancia com trabalhos
em grupo.

Entre os aspectos que foram destacados pelos participantes sobre o que mais gostaram
durante as oficinas, estdo a satisfagdo em produzir as pecas do jogo e ver um produto artesanal
finalizado, a valorizagdo do trabalho grupal e o cooperativismo. Além disso, pontuaram a
oportunidade de aprender coisas novas e vivenciar experiéncias diferentes, que podem ser
levadas para o contexto de pos-acolhimento, acrescidas de reconhecimento, acolhimento e do
sentimento de serem bem tratados. Nas respostas dos acolhidos, evidenciam-se os seguintes
relatos:
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“Foi bom aprender a confeitar, pois nunca havia tido essa experiéncia.” (P1);

“O que mais gostei foi a forma como fomos bem tratados e a possibilidade de realizar
atividades em grupo.” (P2);

“Quando voltar para casa, vou construir pecas de jogo com o meu neto, vai ser um
momento especial.” (P3).

A valorizacdo da interagdo também se refletiu nos dados quantitativos. Entre os
acolhidos, 89,5% relataram sentirem-se confortdveis quanto a convivéncia com os colegas
durante os momentos, enquanto 10,5% posicionaram-se de forma neutra (Grafico 3).

Grafico 3 - Conforto dos acolhidos em relacdo a convivéncia com os colegas durante as oficinas,
evidenciando predominancia de sentimentos positivos, no ano de 2025, no municipio de Medianeira no
estado do Parana.

Neutro
10.5%

Confortavel em interagir
89.5%
Fonte: Autoras, 2025.

DISCUSSAO

A andlise dos questiondrios aplicados antes e apds as oficinas permitiu compreender
melhor como os acolhidos perceberam essas experiéncias e quais efeitos relataram, pontos que
sdo discutidos a seguir com apoio da literatura. As oficinas terapéuticas desenvolvidas no
Recanto Parque Iguacu foram percebidas pelos acolhidos como experiéncias positivas, no
aspecto individual e coletivo. A maioria dos participantes j& havia vivenciado oficinas
anteriormente, o que pode ter favorecido maior engajamento e aproveitamento das atividades.
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A unanimidade da avaliacdo positiva e o fato de que todos os participantes relataram uma
contribuicdo das oficinas em seu processo de recuperagdo reforgam a importancia das mesmas
na reabilitagcdo psicossocial do individuo. Esses pontos condizem com o que aponta Ferreira e
Carvalho?®, destacando que as oficinas terapéuticas podem ser expressivas e trazer um resgate
da autonomia, podendo ser também, geradoras de renda, sendo excelentes estratégias de
assisténcia dentro da satide mental.

O artesanato, como modalidade de oficina terapéutica, contribui para a compreensao da
trajetoria dos acolhidos, promovendo o reconhecimento de seus recursos internos, sendo eles a
criatividade e capacidade de autoconhecimento, sentimentos que auxiliam no processo de
reabilita¢do. A producdo simbolica por meio de recursos artisticos pode trazer aspectos afetivos,
culturais e sociais, possibilitando aos mesmos, expressar sentimentos € vivéncias e assim,
reforcar a autonomia e a ressignificacao de sua propria vida®. Visto isso, as oficinas terapéuticas,
ao utilizarem a expressao artistica, ampliam a compreensao do mundo interno dos acolhidos, o
que ajuda na constru¢ao de novos olhares e projetos de vida.

Quanto as expectativas, os acolhidos destacaram que esperavam a redugao do estresse
e ansiedade, além da interagdo social, como principais beneficios. Essa percepgao ¢ valida e
demonstrada em estudos que mostram como as oficinas podem ser espagos de expressao
emocional e criativo, promovendo sentimentos de bem-estar’®. Visto que a possibilidade de
compartilhar as vivéncias em grupo traz beneficios, como a diminui¢do da sensag¢do de
isolamento, situagdo que pode ser comum em contextos de dependéncia quimica'’.

No que se refere a adquirir novas habilidades, os acolhidos relataram melhorar
sentimentos como paciéncia, autocontrole da ansiedade, além de aprendizados, como preparo
de alimentos e trabalho em grupo. Esses resultados reforcam a visdo de que as oficinas
terapéuticas promovem espagos de desenvolvimento ocupacional e resgate da autonomia, visto
que a participacao dos individuos em atividades praticas e criativas favorece a reconstrucao de
um projeto de vida e a capacidade de adaptagdo, aspectos diretamente ligados ao processo de
reabilitagao!?.

Outro ponto positivo observado foi a convivéncia do grupo, em que a maioria dos
acolhidos relataram sentir-se confortaveis com a convivéncia grupal. A experiéncia de
cooperagdo e acolhimento faz uma liga¢do direta com as observacdes de Pinheiro!, que
enfatizam o fato de que as oficinas terapéuticas fortalecem os lacos entre o grupo, trabalham o
respeito e a capacidade de convivéncia funcional. Neste estudo, relatos de valoriza¢dao do
trabalho cooperativo, da interagao social e do fato de ser bem tratado evidenciam a importancia
do acolhimento e bom vinculo entre terapeuta e pacientes no processo terapéutico.

Ademais, os resultados do estudo reforcam que os participantes percebem as oficinas
terapéuticas como espagos para desenvolver autonomia e socializagdo, independentemente da
classificagdo das atividades. No Recanto Parque Iguacu, valorizaram especialmente a
experiéncia pratica, o aprendizado de novas habilidades e a convivéncia em grupo. A eficacia
das oficinas esta ligada ao significado que os acolhidos atribuem a atividade, confirmando a
importancia de manter as oficinas como objetos de reflexdo continua, garantindo que sigam
contribuindo para a reabilitacdo psicossocial, autonomia e bem-estar®.

CONCLUSAO

As oficinas terapéuticas realizadas na Associagdo Recanto Parque Iguagu mostraram-se
de suma importancia no processo de reabilitacdo dos acolhidos, oferecendo além de ocupagao,
momentos de aprendizado, socializa¢do e expressdo. Os participantes relataram melhora no
controle da ansiedade, desenvolvimento da tolerancia e valorizagdo do trabalho em grupo,
aspectos que se refletem diretamente na vida cotidiana e que os mesmos podem levar para seu
processo de pos-acolhimento. Os resultados indicam que as oficinas vao além de um momento,
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sendo espagos de cuidado, acolhimento e transformacao, promovendo bem-estar, motivagao e
esperanca para novos olhares em seus projetos de vida.

Conclui-se que o profissional de Terapia Ocupacional, ao conduzir oficinas terapéuticas,
atuard como ponte entre o cuidado e a reinser¢do social. Isso reafirma o valor de praticas que
trazem aprendizado, criatividade e convivéncia como ferramentas na reabilitagdo de pessoas

em situagdo de dependéncia quimica.
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