
–



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.pt_BR






–

–

–

– –

–

–

–

–

–

–

–



Abstract: This study examines the significance of the Senior Citizen’ Dance in 



INTRODUÇÃO



Jardim et al. (2012) afirmam que delimitar “velhice” não é fácil, pois requer 

se a expressão “terceira idade”, termo que designa um envelhecimento 



“nova vida cultural” por meio das atividades culturais, como os Bailes da Terceira 

indivíduos começam uma “nova vida cultural”, saindo de sua zona de 





METODOLOGIA

como “coisa”, pois o social é 
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RESULTADOS 

–

“Grupo Nossa Senhora Aparecida”.

emancipação política do município. O Participante 1 recordou que “tudo começou por 



Ela chamou a comunidade, mobilizou voluntários e fez acontecer”. Os bailes eram 

que “de 1993 até 2008 sempre foi só na sede ‘Grupo Nossa Senhora Aparecida’. A 

partir de 2013 novamente só na sede até os dias atuais”.

a ocorrer na sede do “Grupo Nossa Senhora Aparecida”, onde 

diversão. Segundo o Participante 7, “era saúde, era lazer, era socialização… e cultura 

também, porque a gente aprendia, dançava, cantava e participava de apresentações”. 

8 reforçou que “a gente se arrumava todo, chamava a família, fazia da 

importante”.

1 comentou que “todo mundo chegava animado, querendo ver os amigos, conversar, 

se divertir. Não tinha resistência, só alegria”, enquanto o Participante 2 acrescentou 

que “a noite do baile era como uma festa da cidade para a nossa idade”.

bandas ao vivo, como destacou o Participante 3 ao lembrar que “antes a música mal 

do começo”. Atualmente, o evento inclui acolhida, bingo, apresentações musicais, 

Participante 4, “hoje não é apenas o baile, mas um conjunto de ações que promovem 

saúde, integração e pertencimento”.



entrevistados. Para o Participante 5, “esses encontros fazem a gente se sentir vivo, 

ativo, importante dentro da cidade”, enquanto o Participante 6 acrescentou que “a 

sozinho ou tem poucos contatos familiares”. Quanto à percepção social da pessoa 

idosa, o Participante 7 destacou que “a gente passa a ser visto de outra forma, com 

da vida comunitária”.

lembrado com entusiasmo pelos participantes. O Participante 8 comentou que “é um 

do”, e o Participante 1 acrescentou que “esse evento é de uma 

necessário”. Para os entrevistados, o

conforme destacou um deles: “Eu vejo como um evento muito importante para a 

desperta muita emoção”.

servou que “o baile mudou de local, antes era nos bairros, 

agora está centralizado no Centro de Eventos, e isso diminuiu a mobilização”. A 

uanto o Participante 3 afirmou que “hoje a estrutura é boa, tem 

música, lanche, organização”, o Participante 4 criticou que “faltam verbas específicas, 

e às vezes a política se mistura com as atividades, o que desanima alguns idosos”.

Participante 5 declarou que “o baile mudou com o tempo, mas continua sendo um 

ponto de encontro que traz alegria, saúde e amizade para a gente”, e o Participante 6 

que “é mais do que uma dança, é vida, é comunidade, é a gente 



mostrando que a idade não nos para”. Por fim, o Participante 7 resumiu o sentimento 

coletivo ao afirmar que “é saúde, é diversão, é amizade [...] é a nossa melhor idade 

mostrando que ainda temos muito a viver”.

DISCUSSÃO 





 CONSIDERAÇÕES FINAIS 
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valorização do idoso no mercado de trabalho sob o ponto de vista do filme “Um 
Senhor Estagiário” –
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