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RESUMO

A rizartrose também conhecida como artrose ou osteoartrose, € uma condigao crénica que
afeta as articulagdes, caracterizada pela formacao de osteocitos, inflamagao sinovial e
degradagao da cartilagem. O objetivo geral da pesquisa foi compreender a percepgéo dos
terapeutas ocupacionais quanto as intervengdes de pacientes com rizartrose. Portanto,
tratasse de uma pesquisa qualitativa de carater descritiva, com composicao de 22
participantes, terapeutas ocupacionais de ambos 0s sexos, atuantes em reabilitagao de maos
associados da Sociedade Brasileira de Terapia da Mdo (SBTM). Para a realizacdo da
pesquisa, 0 acesso aos terapeutas ocorreu por meio dos dados disponibilizados no site
eletrénico oficial da SBTM. Os resultados demonstraram que as intervengdes mais comuns
incluem o uso de ortese, exercicios de fortalecimento, crioterapia, protecdo articular e
educacao do paciente. A maioria dos terapeutas destacou a importancia dessas intervencoes
na reducao da dor, prevencao de deformidades e melhoria da funcionalidade. Além disso, ha
necessidade de realizar orientagdes continuas e personalizadas aos pacientes para além do
consultorio, utilizando materiais visuais e escritos. A pesquisa concluiu que a intervencao
precoce € essencial para a reabilitacgdo de pacientes com rizartrose, melhorando sua
qualidade de vida e funcionalidade através de um tratamento adequado e continuo.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; intervencdes terapéuticas ; rizartrose
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regides que atuam, total de participantes e CREFITO obtidas em 2024 através do
questionario online sendo fornecida aos terapeutas ocupacionais especialista em
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RESUMO: A rizartrose também conhecida como artrose ou osteoartrose, ¢ uma condicao
cronica que afeta as articulacdes, caracterizada pela formacdo de ostedcitos, inflamagao
sinovial e degradacdo da cartilagem. O objetivo geral da pesquisa foi compreender a percepgao
dos terapeutas ocupacionais quanto as intervengdes de pacientes com rizartrose. Portanto,
tratasse de uma pesquisa qualitativa de cardter descritiva, com composicao de 22 participantes,
terapeutas ocupacionais de ambos 0s sexos, atuantes em reabilitagdo de maos associados da
Sociedade Brasileira de Terapia da Mao (SBTM). Para a realizacao da pesquisa, o acesso aos
terapeutas ocorreu por meio dos dados disponibilizados no site eletronico oficial da SBTM. Os
resultados demonstraram que as intervengdes mais comuns incluem o uso de ortese, exercicios
de fortalecimento, crioterapia, prote¢do articular ¢ educagdo do paciente. A maioria dos
terapeutas destacou a importancia dessas intervengdes na reducdo da dor, prevencdo de
deformidades e melhoria da funcionalidade. Além disso, ha necessidade de realizar orientagdes
continuas e personalizadas aos pacientes para além do consultério, utilizando materiais visuais
e escritos. A pesquisa concluiu que a intervengdo precoce € essencial para a reabilitagdo de
pacientes com rizartrose, melhorando sua qualidade de vida e funcionalidade através de um
tratamento adequado e continuo.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; intervengdes terapéuticas ; rizartrose

ABSTRACT: Rhizarthrosis, also known as arthrosis or osteoarthrosis, is a chronic
condition that affects the joints, characterized by the formation of osteocytes, synovial
inflammation and cartilage degradation. The general objective of the research was to understand
the perception of occupational therapists regarding interventions for patients with rhizarthrosis.
Therefore, it was a qualitative research of a descriptive nature, with 22 participants,
occupational therapists of both sexes, working in hand rehabilitation, members of the Brazilian
Society of Hand Therapy (SBTM). To carry out the research, access to therapists occurred
through data available on the official SBTM website. The results demonstrated that the most
common interventions include the use of a brace, strengthening exercises, cryotherapy, joint
protection, and patient education. Most therapists highlighted the importance of these
interventions in reducing pain, preventing deformities and improving functionality.
Furthermore, there is a need to provide continuous and personalized guidance to patients
beyond the office, using visual and written materials. The research concluded that early
intervention is essential for the rehabilitation of patients with rhizarthrosis, improving their
quality of life and functionality through adequate and continuous treatment.

Keywords: Occupational Therapy; therapeutic interventions; rhizarthrosis
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INTRODUCAO

A rizatrose também conhecida como artrose ou osteoartrose, ¢ uma condi¢ao
cronica que afeta as articulagdes, caracterizada pela formacao de osteocitos e inflamacao
sinovial e degradagdo da cartilagem. Isso resulta em sintomas como dor, rigidez, edema e
perda da funcionalidade articular, levando a incapacitacdo!2. Com envelhecimento da
populagao e a incidéncia crescente de fatores de risco como sobrepeso € obesidade, a
osteoartrite (OA) tornou-se um problema de satude publica, representando uma propor¢ao
significativa em ambulatorios reumatologicos num percentual de 30 a 40% das consultas?.

A OA pode desencadear-se em qualquer articulagdao, e, no quesito membro
superior as articulagdes da mao sdo as principais envolvidas especialmente devido a
decorréncia do estresse mecanico causado ao longo da vida 4.

Uma das formas mais comuns de OA nas maos ¢ a rizartrose, que afeta a
articulagdo trapézio-metacarpiana, localizada na base do polegar. Esta condi¢do, resulta
em perda de fungdo e incapacidade ocasionando desgaste das articulagdes, afetando
principalmente mulheres ap6s a menopausa devido a deficiéncia estrogénica >. O
desenvolvimento da patologia pode ocorrer por fatores genéticos, hormonais e
anatomicos podendo ocasionar dor, limitacdo do movimento da articulagdo do polegar e
instabilidade do mesmo®.

Isso compromete a capacidade dos individuos de realizar tarefas didrias simples,
destacando assim, a importincia da intervengao terapéutica >7. Nesse contexto, a Terapia
Ocupacional desempenha um papel fundamental na reabilitagdo das maos afetadas pela
rizartrose.

Os terapeutas ocupacionais tém como objetivo restaurar a funcionalidade e
independéncia dos pacientes, utilizando uma variedade de intervengdes terapéuticas,
incluindo Orteses, estratégias para redugdo da dor e modificagdes ambientais 3. Essas
intervengdes precoces podem contribuir significativamente para melhoria da fung¢do do
polegar, redu¢do do edema e prevencdo de rigidez articular evitando assim possiveis
complicagdes °.

A incorporagao do terapeuta ocupacional como componente na reabilitagdo das
maos ¢ nao apenas essencial, mas também fundamental para fomentar uma abordagem
humanizada e restauragdo como um todo. Mediante isso, a presente pesquisa pretende
investigar as intervengdes terapéuticas no tratamento da rizartrose, sob a perspectiva dos
terapeutas ocupacionais. A analise detalhada dessas abordagens busca contribuir para o
aprimoramento do cuidado e a melhoria da qualidade de vida dos pacientes afetados por
essa condi¢ao debilitante.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa trata-se de uma abordagem qualitativa, de carater exploratdria
e descritiva. A pesquisa qualitativa ¢ uma abordagem que visa compreender e analisar as
multiplas particularidades da experiéncia humana, seu objetivo € investigar diversos
pontos dentro da sociedade, tracando um caminho para compreender as diferentes
perspectivas e significados por de tras de cada fenémeno 1°.

Para isso, foi realizado um questionario a fim de compreender a perspectiva dos
terapeutas ocupacionais em ambito nacional, buscando analisar de forma subjetiva a
opinido e a experiéncia de respostas fornecidas, sendo examinadas de maneira detalhada
a interpretagdo de modo cientifico.

O presente estudo foi realizado com profissionais da Terapia Ocupacional que
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atuam em ambito nacional brasileiro, abrangendo varias regides, propiciando diferentes
opinides. O Brasil ¢ o maior pais da América do Sul, contando com 203,1 milhdes de
pessoas na sua totalidade da populagao, formado por 26 estados, 5.568 municipios e
somam-se a esses municipios um distrito federal (Brasilia) e um distrito estadual
(Fernando de Noronha) !,

Ap6s aprovagio do estudo pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual do Oeste do Parana-UNIOSTE, CAAE n° 80392624.0.0000.0107 com o nimero
do parecer 6.889.714.

Foram contatados profissionais de Terapia Ocupacional de ambos os sexos que
sdo associados da Sociedade Brasileira de Terapia da Mao, sendo que esta disponibiliza
por meio de site oficial as informagdes de contatos telefonicos e enderegos profissionais
dos mesmos.

Como instrumento de coleta de dados foi utilizado um questionario criado pela
pesquisadora, disposto na plataforma online Google Formularios via link
(https://forms.gle/Njc Th6sRrwe4M8di8), possibilitando assim, a eficiéncia na coleta e
analise imediata das respostas, contando com perguntas para conhecimento geral do
terapeuta ocupacional para posterior analise de inclusdo dos mesmos por meio dos
critérios de inclusdo que consistiam em: profissionais de ambos os sexos, graduados em
Terapia Ocupacional que exercam a profissao com o CREFITO ativo; e que fagam parte
da Sociedade Brasileira de Terapia da Mao , sendo o mesmo especializado em reabilitacao
de maos.

Além das perguntas pessoais, 0 questionario apresentava trés perguntas de carater
qualitativo que buscavam compreender e descrever as intervencdes utilizadas pelos
profissionais de T.O com pacientes em tratamento de rizartrose, as perguntas abordavam
quais as intervencdes terapéuticas que os TOs mais utilizam em consultorio clinico; qual
a importancia de realizar estas intervengdes na reabilitacdo de pacientes com rizartrose
através da percepcao dos proprios terapeutas ocupacionais que atendem estes pacientes;
e se os mesmos realizam orientacdes e estratégias aos pacientes sobre cuidados
domiciliares fazendo com que as intervengdes terapéuticas sejam além dos consultérios.

A disponibilizacdo do formulario ocorreu por meio de link fornecido através da
plataforma Google Formuldrios no qual foi enviado aos associados da Sociedade
Brasileira de Terapia da Mao, sendo via Whatsapp e/ou e-mail para os participantes. O
acesso dos terapeutas ocupacionais associados foi por meio de via site oficial da Internet
da préopria Sociedade Brasileira.

Assim que acessaram o link, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) foi apresentado, com todas as informacdes necessarias em linguagem clara e
objetiva, sendo utilizado para obter o consentimento dos participantes, conforme
fornecido pelo pesquisador. Isso garantiu a autonomia e a participagao na pesquisa. Por
se tratar de uma pesquisa online a assinatura do TCLE nao teve a possibilidade de
assinatura fisica, o pesquisador se comprometeu a explicar que ao clicar no botdo ao final
do documento, o entrevistado concordava em participar da pesquisa seguindo os termos
do TCLE sendo recomendado que salvasse uma via em seu computador guardando-a de
modo seguro. Aqueles que optaram por ndo participar puderam fechar a pagina, sem
assinatura do mesmo.

Apo6s a coleta de dados por meio de questionario, foram reunidas todas as
informacgdes, sendo analisadas de forma qualitativa através da compreensdo das
respostas dos participantes. O método utilizado foi descritivo, buscando relatar as
intervengdes mais utilizadas por terapeutas ocupacionais em pacientes com rizartrose em
ambito nacional, sendo as mais relevantes separadas e discutidas para melhor anélise de
dados da presente pesquisa com o apoio de uma especialista em reabilitacdo de maos.



14

RESULTADOS

A pesquisa foi realizada com 22 participantes sendo terapeutas ocupacionais
associados na Sociedade Brasileira de Terapia da Mao, atuantes na terapia da mdo em
clinicas em diferentes localidades brasileiras. Composto por vinte e uma participantes do
sexo feminino e um do sexo masculino, com idades variando entre 32 e 52 anos, todos
graduados em Terapia Ocupacional e com o CREFITO ativo, sendo estas informagdes
dispostas na tabela O1.

Tabela 01 - A tabela apresenta a distribuicdo dos participantes por categoria
incluindo regides que atuam, total de participantes e CREFITO obtidas em 2024 através
do questionario online sendo fornecida aos terapeutas ocupacionais especialista em
terapia da mao, como parte do TCC “Intervengdo terapéutica no tratamento de rizartrose:
uma perspectiva dos terapeutas ocupacionais’.

REGIOES ATUANTES TOTAL DE CREFITO
PARTICIPANTES
Sul 04 05/08/10
Sudeste 11 02 /03/ 04
Centro oeste 05 11/13
Norte 02 12/18

Fonte: Autoras (2024)

Um sintoma classico da rizartrose ¢ a dor durante movimentos de pinga e
preensdo, o que pode dificultar as atividades rotineiras e a realizacdo de tarefas no
trabalho, essa limitacdo funcional pode contribuir para o agravamento da condic¢do. Por
tanto, entender quais sdo os possiveis processos causadores da mesma se faz necessario,
frente a isso, o questionario solicitava em uma pergunta, para que os participantes
escolhessem dentre as opg¢des a atividade laboral que aparecia com maior prevaléncia nos
pacientes atendidos pelos mesmos em consultério. Por meio dos resultados no
questionario, a atividade com maior indice percentual resultante foi a ocupagdo dona de
casa, representando 54,5% dos resultados.

Além das atividades domésticas, o crescente uso das tecnologias eletronicas como
computadores, tablets e, videogames pela sociedade, vem demonstrando impactos
significativos devido a utilizacdo excessiva da articulacdo do polegar e do esforco
articular exercido. Esse uso de tecnologias eletronicas gerais representa 13,6% dos
pacientes atendidos em ambulatdrios, estando atras apenas do uso do smartphone, que
representou 18,2% dos pacientes, um nlUmero significativo. A pesquisa também
demonstrou que 9,1% da populagdo atendida realiza como labor as atividades artesanais,
e que apenas 4,5% desempenham ocupagdes na industria, apresentando um baixo indice.
As informagdes estdo descritas no grafico a seguir, a partir das vivéncias clinicas dos
terapeutas de maos.

Grafico 01: O grafico apresenta as atividades laborais dos pacientes atendidos em
clinicas reumatologicas obtidas em 2024 através do questionario online fornecido aos
terapeutas ocupacionais especialista em terapia da mao, como parte do TCC * Intervengao
terapéutica no tratamento de rizartrose: uma perspectiva dos terapeutas ocupacionais’’.
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Foi destacado no grafico a atuagdo laboral dona de casa representando 54,5 % da resposta
dos 22 participantes.

60
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20 18,2%
13,6%
9,1%
10
0 |
Dona de casa Atividades Uso do celular Uso da Industria
artesanais tecnologia

Fonte: Autoras (2024)

Em adendo as informagdes descritas na pergunta anterior, ¢ notavel quando
questionado a faixa etaria dos pacientes atendidos, de que a maior faixa etaria se encontra
dos 61 anos a 70 anos, totalizando 54,5% das respostas dos terapeutas ocupacionais.
Enquanto 27,27% responderam que a faixa etaria dos pacientes atendidos estao dentro da
idade de 37 a 50 anos e, quatro participantes responderam a opg¢do outro, relatando
respectivamente que seus pacientes se enquadram de 61 a 90 anos, acima dos 40 e acima
dos 50 anos.

Apo6s a compreensdo das atividades laborais que apresentam maior influéncia ao
quadro, assim como a relagdo da idade atingida na populagdo atendida pelos participantes,
a pesquisadora questionou aos terapeutas de mao, quais sdo as intervengdes mais
utilizadas em ambulatorios com pacientes que possuem o quadro de rizartrose. Dentre
as intervencgdes, a que foi mais citada foi a ortese abdutora de polegar curta, por meio de
confec¢do personalizada e individualizada, totalizando 21 participantes que utilizam esta
abordagem.

Todavia, a intervengao precoce nao se da apenas ao uso da ortese, mas também a
utilizag¢do de outras abordagens, sendo que os participantes, correspondem entre si sobre
o uso delas, como pode ser observado nas respostas a seguir: P03 afirma que * uso de
Ortese, exercicios proprioceptivos e de fortalecimento, educagdo quanto as técnicas de
protegdo articular e conservagdo de energia’’, ja para P4 “ ortese com uma combina¢do
de crioterapia, educagdo ao paciente, prote¢do articular, conserva¢do de energia e
cinesioterapia” e, P16 concorda com os outros dois participantes “protecdo articular e
conservagdo de energia, orteses e exercicios quase na mesma propor¢do (orteses tem
sido o tratamento inicial que os médicos tem oferecido”

Ja os participantes P17 e P18 respectivamente, relataram utilizar o uso da
analgesia como parte das suas intervengdes: “conservador, analgesia e fortalecimento da
musculatura tenar’; *“ Analgesia, FM, propriocep¢do, orientagdo para atividades da
rotina e orteses”. Essas variadas abordagens auxiliam na recuperacao e manutencao da
funcionalidade dos pacientes, promovendo uma melhor qualidade de vida.

O conhecimento dessa patologia pelos pacientes e as intervengdes precoces
realizadas por terapeutas de mao, auxiliam na reducdo de danos causados no polegar,
evitando que a condi¢do evolua para estdgios mais avangados. Dessa forma, as
intervengdes precoces sao fundamentais dentro dos tratamentos conservadores realizados
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pelos terapeutas de maos.

Por isso, outra informagao adquirida pelo questionario foi a opinido dos terapeutas
sobre a importancia das intervengdes terapéuticas na reabilitacdo de pacientes com
rizartrose. O POl destacou “ redugdo de dor e desconforto, melhora da fun¢do e
mobilidade, prevengdo de deformidades, educa¢do e treinamento”, P05 cita
“fundamental para preven¢do de agravos e protecdo articular”, P11 relatou “ educag¢do
sobre patologia” ja P16 mencionou “ prevengdo da piora do quadro e desgaste articular,
alivio da dor e retorno as atividades de vida diaria com mobilidade, forca e resisténcia
e melhora da propriocep¢do™ e por fim P22 * importante na melhora funcional do
paciente em todos os aspectos da vida”. Partindo dessa ponderagdo, a maioria dos
participantes concordou que as intervengdes s3ao essenciais para que 0s pacientes
melhorem os sintomas de dor e limitagdes funcionais decorrentes da rizartrose.

Além disso, a importancia das intervengdes terapéuticas vai além de tratamento
conservador, mas sim possibilitar ao paciente a educacdo e o conhecimento necessario
sobre a patologia, da qual entendesse que nao apresentasse cura, mas sim tratamento para
toda uma vida, como ¢ possivel perceber pelos relatos dos participantes P2, P12 e P15
respectivamente: “ educagdo para melhorar seu desempenho ocupacional”; “melhora da
qualidade de vida e estabilizag¢do do quadro” * voltar a realizar suas atividades sem dor
e com competéncia mecdnica”, ambos concordam que sdo considerados essenciais, pois
auxiliam os pacientes a gerenciarem melhor sua condi¢do, proporcionando um alivio
significativo e facilitando a realizagdo das tarefas diarias.

A ultima questdo presente no questiondrio solicitava saber se os terapeutas
ocupacionais orientam seus pacientes a gerenciarem sua condi¢do e funcionalidade para
além do consultorio e qual a opinido deles sobre isso, sendo que todos os terapeutas
ocupacionais responderam que realizam as orientagdes para além do ambulatorio. Os
participantes consideram as intervengdes e orientagdes aos pacientes imprescindiveis para
a recuperagao, como ¢ possivel perceber na fala do P14 quando responde  sim! ¢ uma
das intervengoes mais importantes aos pacientes” enfatizando a relevancia de fornecer
orientacdo continua e personalizada para melhorar a qualidade de vida dos pacientes e
para que eles saibam gerenciar seu dia a dia.

Os terapeutas mencionaram repetidamente a importancia da educacdo e
orientacdo sobre a doenca. Isso ocorre devido a desinformacdo dos pacientes sobre a
patologia, seus sinais e sintomas, muitas vezes confundidos com uma simples dor local.
Um dos participantes, P06 afirmou “com certeza um programa domiciliar com treino e
videos” , P11 “ além das orientagoes em consultorio utilizo produtos digitais para educar
o paciente sobre modifica¢oes dos movimentos que causam dor e adaptacdo das
atividades”, ja o P13 relatou “ inclusive com material escrito, fotogradfico e por video,
solicito fotos do ambiente domiciliar, de trabalho e outros contextos de vida”. Esses
participantes, concordam entre si que a combinagao de orientacao visual e escrita,
adaptadas ao contexto individual do paciente, ¢ vista como um dos recursos mais
importantes para uma melhora na independéncia e qualidade de vida do paciente.

DISCUSSAO

Ficou confirmado mediante a pesquisa que o envelhecimento da populagao
apresenta maior indice sobre a osteoartrite, resultando em limitagdes nas atividades
diarias e representando uma parcela significativa dos atendimentos em ambulatorios?.
Ocasionando perdas funcionais, impactando de forma negativa nas ocupagdes € na
qualidade de vida de quem as possui, evoluindo para estagios mais avancados se ndo
tratados precocemente, necessitando da intervengio cirargica'?.
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Além disso, a incidéncia do quadro patologico estd diretamente relacionada ao uso
excessivo e incorreto da articulagdo trapézio metacarpiana. Atividades que exigem um
impacto consideravel sobre essa articulacao facilitam a progressdo da osteoartrite, como
foi possivel perceber nos resultados, sendo que as tarefas realizadas no lar apresentam
maior comprometimento e limitagéo nas atividades de vida diaria'3. O publico-alvo mais
afetado por essas condi¢des sao as mulheres acima dos 40 anos, uma faixa etaria que esta
relacionada a possiveis alteracdes hormonais e a frouxidio ligamentar, resultando em dor,
deformidade e incapacidades na realizagdo funcional de suas atividades domésticas'4.

Outra situacao que acende um alerta, foi a apresentacao do resultado de 18,2% de
acometimento de rizartrose, por possivel uso excessivo e erroneo do smartphone. A era
da tecnologia no final do século XX, alternou o fluxo da comunicag¢do e aproximagao das
relagdes sociais, permitindo que as pessoas de diferentes regides e paises se comunicasse,
promovendo a participagdo social, o conhecimento de diversas culturas e a superagdo de
obstaculos que promoveu o progresso € a inovagao!s. Atualmente, o smartphone tornou-
se uma ferramenta indispensavel na vida cotidiana, servindo como meio de comunicagao,
apoio no trabalho, nos estudos e no lazer.

No entanto, o uso excessivo entre criangas, adolescentes e adultos tém gerado
impactos significativos, como déficits de memoria, comportamentos impulsivos,
distirbios do sono, acometimentos de dores e impacto de patologias nos membros
superiores. Esses problemas podem influenciar negativamente as atividades de vida
diaria, evidenciando a necessidade de cautela no uso dessa tecnologia evitando assim
possiveis agravamentos da articula¢do do polegar '°. Visto que o polegar ¢ essencial para
destreza manual, permitindo segurar e manipular objetos com precisdo sendo fundamental
para a realizagao das atividades ocupacionais.

Uma das interven¢des mais citadas no questiondrio e utilizadas pelos terapeutas
ocupacionais em ambulatorios clinicos ¢ a utilizagdo de oOrtese curta abdutora de polegar,
sendo citadas por quase todos os participantes. A oOrtese curta abdutora de polegar, ¢ um
equipamento que auxilia na abertura do polegar facilitando a movimentagdo e a preensao
dos objetos, contribuindo para o aprimoramento na execugao das atividades de vida diaria
e, promovendo estabilizagdo articular comparado aos pacientes que nao utilizam!7.

Ao observar o relato dos profissionais ¢ possivel notar a indispensabilidade da
intervengao precoce, pois a mesma evita deformidade e favorece o desempenho funcional
do paciente diante das suas ocupagdes, além de possibilitar o ensinamento do paciente
sobre o quadro, assim como atividades e mobilidades articulares que facilitam o agravo e
piora dos sintomas, por isso os terapeutas também mencionaram sobre a protecao
articular, conservagao de energia como intervengdes utilizadas para a reducdo do
estresse nas articulagdes. Essas intervengdes permitem que as atividades sejam
readaptadas e balanceadas com o tempo e o descanso, evitando posi¢des e exercicios
intensos que possibilite o desconforto e o agravo da patologia !8.

Diante disso, a Terapia Ocupacional atua possibilitando que seus pacientes ndao
deixem de realizar suas ocupacdes, mas com o auxilio da orientacdo e conscientizagao
diminua a inflamacao e o alivio da dor local, por meio das intervengdes precoces,
facilitando as atividades desempenhadas na vida diaria.

Essa conscientizagdo ¢ de suma importdncia no gerenciamento do quadro
patologico pelo paciente e, isso se d4 por meio de conhecimento da sintomatologia, dos
facilitadores de agravos e das mudangas necessarias no dia a dia pelo mesmo, em cuidados
quanto aos movimentos excessivos ¢ de desgaste energético, além da instabilidade
articular. Por isso, foi perceptivel a importancia da orientacdo ao paciente pelos terapeutas
ocupacionais, quando questionados se realizavam isso e qual era a percep¢do dos
mesmos. Todos realizam orientagcdes aos seus pacientes além do consultério, enfatizando
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a relevancia de fornecer orientagdo continua e personalizada.

Diante disso, os pacientes devem ser orientados através de programas de
educagio e autogestdio sobre a doencal®>. E essencial que sejam constantemente
informados sobre a prevenc¢do e modificagdes na rotina, sendo crucial para evitar o
estresse na articulacdo trapézio-metacarpiana, promovendo a reorganizagdo das
atividades diarias de forma a minimizar a dor e melhorar o desempenho funcional.

Em ultimos casos quando o tratamento conservador ndo tem mais impacto sobre
o tratamento da rizartrose a cirurgia ¢ introduzida, buscando reparo da amplitude de
movimento do polegar, diminui¢do da dor e recuperacdo de forga e do paciente diante
de suas atividades de vida diaria2. E de extrema importincia ressaltar que a cirurgia pode
ser realizada apenas por cirurgido de mao, enquanto o tratamento clinico e de reabilitacdo
deve ser realizado por terapeutas de maos especializados, pois os mesmos apresentam
papéis fundamentais na orientacdo e educagdo ao paciente sobre a doencga, readaptacao
das ocupagodes e confeccdo da ortese sob medidas para evitar deformidades e o
restabelecimento das habilidades motoras.

A Terapia Ocupacional tem um papel significativo na reabilitacdo de maos sendo
o tratamento precoce mais utilizado, possibilitando uma melhora na qualidade de vida e
funcionalidade do paciente, com um olhar sist€émico, mas ao mesmo tempo humanizado,
pensando sempre no bem-estar do paciente e na realizagdo de suas ocupacdes. Isso faz
com que o paciente conhega a doenga e procedimentos que irdo auxiliar na melhora da
dor, redu¢do de danos as articulagdes ¢ desenvolver habilidades motoras através da
reeducagdo das fungdes perdidas, sendo orientado pelo terapeuta ocupacional %4.

CONCLUSAO

E consideravel ressaltar a importancia do papel do terapeuta ocupacional a partir
das intervengdes utilizadas com pacientes que possuem a patologia rizartrose. A
participac¢do do profissional auxilia no retorno das atividades de vida diaria, favorecendo
a autonomia e independéncia, sendo utilizado o método conservador como principal meio
de recuperacao. Com base em estudo e pesquisa, pode se alcangar os objetivos tragados,
compreendendo a percep¢do dos terapeutas ocupacionais quanto as intervengdes mais
utilizadas em ambulatorio reumatologicos, sendo unanime a indicagao do uso da ortese
por todos os terapeutas ocupacionais € que a necessidade de realizar intervengdes
terapéuticas em tratamento ambulatdrio ¢ importante na recuperacdo do paciente, além da
necessidade da orientacdo ao paciente para além do consultorio.

Todavia, a falta de conhecimento acerca da doenga e a educagdo sobre o
tratamento ao paciente, pode levar os mesmos a perderem a sua funcionalidade e
movimento, resultando em dores e déficits significativos em suas ocupagdes, muitas vezes
propiciando a cronicidade da doenga, com agravo severo, com anormalidades estruturais
e sintomas refratarios, cuja qualidade de vida esteja comprometida, sendo assim indicado
o ultimo método de tratamento clinico: a cirurgia. Além disso, o uso excessivo de
dispositivos mdveis, como celulares e outras tecnologias, pode agravar a rizartrose devido
ao esforgo repetitivo e as posi¢cdes inadequadas das maos. A orientagdo dos pacientes
sobre o uso adequado desses dispositivos ¢ crucial para prevenir o agravamento da
condi¢do e promover uma melhor qualidade de vida.

Enquanto a realizagcdo da pesquisa, foi possivel notar a debilidade quanto ao
encontro de pesquisas cientificas que relatem sobre o tratamento conservador de rizartrose
assim como, a preocupacdo € a importancia de se realizar a educacao e autogestao aos
pacientes sobre a patologia.
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APENDICES

APENDICE A
INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Titulo da pesquisa: INTERVENCAO TERAPEUTICA NO TRATAMENTO DE
RIZARTROSE: UMA PERSPECTIVA DOS TERAPEUTAS OCUPACIONAIS
Pesquisador responsavel: CAROLINE CAVALI VARIANI

Pesquisadores assistentes: LAURA SABRINA DE SOUZA

1.

0.

© N o g~ 0D

DADOS DE IDENTIFICAGAO

Sexo:

) MASCULINO () FEMININO

Data de nascimento:

Qual estado vocé mora atualmente ?

E graduado em Terapia Ocupacional ?

Em qual CREFITO vocé se encontra?

E especializado em reabilitacdo de m&os?

Trabalha com pacientes que possuem a patologia rizartrose ?
Faixa etaria mais acometida pela rizartrose?

Dos pacientes atendidos quais s&o as atuagdes laborais presente?

10. Quais intervengdes vocé mais utiliza em pacientes com rizatrose?

11. Qual a importancia das intervencdes terapéuticas utilizadas para a

reabilitacdo de pacientes com rizartrose através do seu ponto de vista?

12.Vocé realiza orientagbes para além do consultério, para que saibam

gerenciar a sua condi¢cao e otimizar a sua funcionalidade no dia a dia ?

APENDICE B
TERMO DE IDENTIFICACAO DA PESQUISA
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Titulo da pesquisa: INTERVENCAO TERAPEUTICA NO TRATAMENTO DE
RIZARTROSE: UMA PERSPECTIVA DOS TERAPEUTAS OCUPACIONAIS

Pesquisador responsavel (ORIENTADOR): CAROLINE CAVALI VARIANI
Pesquisadores assistentes (ALUNOS): LAURA SABRINA DE SOUZA

TIPO DE PESQUISA:
() Iniciagao cientifica () Dissertacao/Mestrado
( X)) TCC/Graduagao () Tese/Doutorado
() TCC/Especializagao () Projeto Institucional

Sao Miguel do Iguagu, 26/11/ 2024.

(Cowse. Rokvena 2 Rone

LAURA SABRINA DE SOUZA

CAROLINE CAVALI VARIANI

APENDICE C
TERMO DE PESQUISA NAO INICIADA

Titulo da pesquisa: INTERVENCAO TERAPEUTICA NO TRATAMENTO DE
RIZARTROSE: UMA PERSPECTIVA DOS TERAPEUTAS OCUPACIONALIS.
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Pesquisador responsavel (ORIENTADOR): CAROLINE CAVALI VARIANI.
Pesquisadores assistentes (ALUNOS): LAURA SABRINA DE SOUZA

Os pesquisadores acima mencionados, declaram que essa pesquisa ndo foi iniciada e
aguarda a aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos. Ao término
desse estudo, nos comprometemos a tornar publico os resultados assegurando o
anonimato dos participantes da pesquisa e apensar o Relatério Final na Plataforma Brasil.

Sag)Miguel do Iguagu, 26/11/ 2024.
(Oowse. Ravena 02 Fove.

LAURA SABRINA DE SOUZA

CAROLINE CAVALI VARIANI

APENDICE D

TERMO DE USO DE BANCOS DE DADOS NAO PUBLICOS
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Titulo da pesquisa: INTERVENCAO TERAPEUTICA NO TRATAMENTO DE
RIZARTROSE: UMA PERSPECTIVA DOS TERAPEUTAS OCUPACIONALIS.

Pesquisador responsavel (ORIENTADOR): CAROLINE CAVALI VARIANI
Pesquisadores assistentes (ALUNOS): LAURA SABRINA DE SOUZA

Os pesquisadores do projeto acima declaram a utilizacdo de Banco de Dados nao
publicos, de forma que seja garantida a privacidade e o anonimato das pessoas que
forneceram os dados coletados e que os dados sejam utilizados tnica e exclusivamente
para a execucdo dessa pesquisa. Bem como, deve ser detalhado no Projeto quais
informagdes serdo retiradas dos prontudrios, relatérios ou demais documentos que
envolvam as fontes secundarias e respeite todas as normas das Resolugdes 466/12, 510/16
CNS/MS e suas complementares.

Sao Miguel do Iguacgu, 26/11/ 2024.

(Dowra. Hohma d2 Rove
LAURA SABRINA DE SOUZA

CAROLINE CAVALI VARIANI

APENDICE E
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO- TCLE
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Titulo do projeto: INTERVENCAO TERAPEUTICA NO TRATAMENTO DE
RIZARTROSE: UMA PERSPECTIVA DOS TERAPEUTAS OCUPACIONAIS
Certificado de Apresentacdo para Apreciacio Etica- “CAEE” N°

Pesquisador para contato: CAROLINE CAVALI VARIANI

Telefone: (45) 9988-6533

Endereco de contato (Institucional): Rua Valentin Celeste Palavro, 1501- Conjunto
Panorama, Sdo Miguel do Iguagu- Parana. CEP: 85877000.

Convidamos voce, terapeuta ocupacional especializado em reabilitagao de maos e
associado da Sociedade Brasileira de Terapia da Mdo a participar de uma pesquisa sobre
intervengdo terapéutica no tratamento de rizartrose: Uma perspectiva dos terapeutas
ocupacionais. Os objetivos ¢ compreender a percep¢ao dos terapeutas ocupacionais em
ambito nacional quanto a intervencdo de pacientes com rizartrose. A pesquisa pode
contribuir para a literatura cientifica sobre o avango da profissao de Terapia Ocupacional,
bem como a especializagdo de Terapia da mao, além de contribuir com o fortalecimento
da Sociedade Brasileira de Terapia da Mao, visto que na grande maioria das vezes os
profissionais preferem ndo se associar, ndo dando visao e fortalecimento das associacdes.
Proporcionara também, uma visdo ampla aos profissionais sobre a patologia rizartrose,
gerando conhecimento para entender e prevenir os danos a saude e desenvolvendo ainda
mais o campo e futuros estudos na area. Isso pode promover estratégias para evitar o
agravamento em sociedade e diferentes perspectivas, promovendo a compreensao das
intervencdes utilizadas por esses profissionais. Para o pesquisador desenvolve o senso
critico e analitico referente aos estudos, a compreensdo da patologia e as intervencdes
utilizadas no tratamento possibilitando um conhecimento aprofundado na area de Terapia
da mao e por fim, no Brasil pode impactar de forma positiva na satide e consequentemente
a reducdo de afastamentos das atividades ocupacionais possibilitando a reinser¢do do
individuo em sociedade, visando agregar o conhecimento dos profissionais ativos na area
de reabilitacdio de maos. A presente pesquisa apresenta riscos de seguranga aos
envolvidos, levando em conta que essa serd uma pesquisa cientifica online. O formulério
pode ser vulneravel a ataques de hackers, resultando da divulgagdo de informagdes
pessoais ou na manipulagdo dos dados coletados. Como a pesquisa serd realizada
utilizando um aplicativo da Internet, neste caso o Google Formulério, para a seguranca
dos participantes, os dados chegardo apenas no seu e-mail, sem acessos secundarios, o
que garante uma diminui¢do em relagdo aos riscos de seguranga, assim como 0 acesso ao
formulario ¢ realizado por meio de conta e senha pessoais suas. Vocé terd acesso aos
resultados da pesquisa.

Pode haver desconforto e constrangimento ao responder o questionario e a quebra

de anonimato, além de existir riscos de sentimentos negativos perante as perguntas
aplicadas. Mas em qualquer momento, voc€ podera desistir de participar da pesquisa sem
qualquer prejuizo. Para isso, basta informar, por qualquer modo que lhe seja possivel, que
deseja deixar de participar da pesquisa e qualquer informagdo que tenha prestado sera
retirada do conjunto dos dados que serao utilizados na avaliagao dos resultados. Vocé ndo
receberd nenhum valor para participar desse estudo, no entanto, terd direito ao
ressarcimento de despesas decorrentes de sua participagao.
O pesquisador responsavel garante a privacidade e o sigilo de sua participagao em todas
as etapas da pesquisa e de futura publicag@o dos resultados. O seu nome, endereco, voz e
imagem (ou qualquer informacdo pessoal) nunca serdo associados aos resultados dessa
pesquisa, exceto quando desejar/permitir. Nesse caso, vocé devera assinar um segundo
termo, especifico para essa autorizacdo, insira abaixo.
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E necesséaria minha autorizagdo para que outros estudos utilizam as mesmas informagdes
aqui fornecidas:

( )SIM ( )NAO

Este documento que vocé vai assinar de forma online. Sendo que recomendasse que
salve uma via do mesmo em seus documentos guardando-a de modo seguro.
Caso vocé precise informar algum fato ou decorrente da sua participa¢do na pesquisa e se
sentir desconfortavel em procurar o pesquisador, vocé pode procurar pessoalmente o
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Estadual do Oeste do
Parand (UNIOESTE) (CEP), de segunda a sexta-feira, no hordrio de 08:00 as 12:00 e
13:30 min as 17:30 min, situado na Rua Universitaria, 1619, Universitario, Cascavel/ PR,

pode entrar em contato via internet pelo e-mail: cep.prpg@unioeste.br telefone do CEP
que € (45) 3220-3092.

Declaro estar ciente e suficientemente esclarecido sobre os fatos informados neste
documento.

NOME DO SUJEITO DA PESQUISA, OU RESPONSAVEL:

Nos, CAROLINE CAVALI VARIANI e LAURA SABRINA DE SOUZA, declaramos
que forneceremos todas as informagdes sobre esse projeto de pesquisa ao participante (e/
ou responsavel).



