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RESUMO

O Acidente Vascular Encefalico (AVE) compromete o sistema nervoso central e pode causar
limitagdes motoras e cognitivas significativas. A Tecnologia Assistiva (TA) tem como objetivo
promover funcionalidade e autonomia por meio de recursos, estratégias e adaptacbes
especificas, sendo o Terapeuta Ocupacional (TO) um profissional essencial na avaliagéo e
prescricao desses instrumentos. O estudo tem como objetivo geral, verificar o uso da TA em
pacientes p6s-AVE no municipio de Missal-PR, identificando os dispositivos utilizados e os
beneficios proporcionados nas Atividades de Vida Diaria (AVDs). Trata-se de um estudo
descritivo, com abordagem quali-quantitativa, realizado com 18 participantes pds-AVE,
residentes no municipio de Missal-PR. A coleta de dados foi realizada por meio de um
questionario contendo treze perguntas, abordando o uso de TAs e o acompanhamento
terapéutico. A maioria dos participantes, faz uso de TAs como cadeira de rodas, muletas,
andadores e bengalas. Verificou-se que muitos realizam acompanhamento com fisioterapeutas,
psicologos e fonoaudidlogos; No entanto, foi identificado um conhecimento limitado sobre a
atuacao da TO no municipio. Os recursos de TA sao utilizados diariamente, contribuindo para a
melhoria da mobilidade, da segurangca e da independéncia nas atividades cotidianas. A TA
desempenha um papel essencial na reabilitacdo de pacientes pés-AVE, promovendo ganhos
significativos em mobilidade, seguranga e autonomia. Contudo, observa-se a necessidade de
maior divulgacdo sobre a atuagdo do TO junto a esse publico, a fim de ampliar o acesso e a

efetividade das estratégias terapéuticas.

Palavras-chave: Beneficio; atividade de vida diaria; Terapia Ocupacional.
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Resumo

Introducdo: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) compromete o sistema nervoso
central e pode causar limitacdes motoras e cognitivas significativas. A Tecnologia
Assistiva (TA) tem como objetivo promover funcionalidade e autonomia por meio de
recursos, estratégias e adaptacdes especificas, sendo o Terapeuta Ocupacional (TO) um
profissional essencial na avaliag@o e prescri¢ao desses instrumentos. Objetivos: O estudo
tem como objetivo geral verificar o uso da TA em pacientes p6s-AVE no municipio de
Missal-PR, identificando os dispositivos utilizados e os beneficios proporcionados nas
Atividades de Vida Diaria (AVDs). Método: Trata-se de um estudo descritivo, com
abordagem quali-quantitativa, realizado com 18 participantes pds-AVE, residentes no
municipio de Missal-PR. A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario
contendo treze perguntas, abordando o uso de TAs e o acompanhamento terapéutico.
Resultados: A maioria dos participantes, faz uso de TAs como cadeira de rodas, muletas,
andadores e bengalas. Verificou-se que muitos realizam acompanhamento com
fisioterapeutas, psicologos e fonoaudidlogos; No entanto, foi identificado um
conhecimento limitado sobre a atuagdo da TO no municipio. Os recursos de TA sdo
utilizados diariamente, contribuindo para a melhoria da mobilidade, da seguranca e da
independéncia nas atividades cotidianas. Conclusdo: A TA desempenha um papel
essencial na reabilitacdo de pacientes pds-AVE, promovendo ganhos significativos em
mobilidade, seguranca e autonomia. Contudo, observa-se a necessidade de maior
divulgacdo sobre a atuagdo do TO junto a esse publico, a fim de ampliar o acesso ¢ a
efetividade das estratégias terapéuticas.

Palavras-chave: Beneficio; atividade de vida diaria; Terapia Ocupacional.

Abstract

Introduction: Stroke compromises the central nervous system and can cause significant
motor and cognitive limitations. Assistive Technology (AT) aims to promote
functionality and autonomy through specific resources, strategies, and adaptations, with
the Occupational Therapist (OT) being an essential professional in the evaluation and
prescription of these tools. Objectives: This study aims to verify the use of AT in post-
stroke patients in the municipality of Missal, Parana, Brazil, identifying the devices used
and the benefits provided in Activities of Daily Living (ADLs). Method: This is a
descriptive study with a qualitative and quantitative approach, conducted with 18 post-
stroke participants residing in the municipality of Missal, Parand. Data collection was
performed through a questionnaire containing thirteen questions addressing the use of AT
and therapeutic follow-up. Results: Most participants use AT such as wheelchairs,
crutches, walkers, and canes. It was found that many patients receive follow-up care from
physical therapists, psychologists, and speech therapists. However, limited knowledge
about the role of OT in the municipality was identified. AT resources are used daily,
contributing to improved mobility, safety, and independence in daily activities.
Conclusion: AT plays an essential role in the rehabilitation of post-stroke patients,
promoting significant gains in mobility, safety, and autonomy. However, there is a need
for greater awareness of OT's role among this population to expand access and the
effectiveness of therapeutic strategies.

Keywords: Benefit; activity of daily living; Occupational Therapy
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Introducao
Acidente Vascular Encefalico (AVE), ocorre quando ha uma interrup¢do no fluxo
sanguineo para o cérebro, seja por obstru¢cdo de uma artéria (origem isquémica) ou pela
ruptura de vasos sanguineos cerebrais (origem hemorragica), afetando também o sistema
nervoso central (SNC). Como sequela importante do AVE ¢ a dificuldade na execucao
dos movimentos, associada a reducdo da funcao cognitiva, o que prejudica a recuperagao
motora e a sobrevivéncia dos individuos afetados (Benvegnu, 2008).

De acordo com Agencia Brasil (2023), uma em cada quatro pessoas com mais de 35 anos
vai sofrer um AVE, popularmente conhecido como derrame, em algum momento da vida.
A Agencia Brasil (2023) destaca que a doenca ¢ uma das maiores causas de morte e
incapacidade no mundo, pode acontecer com qualquer um em qualquer idade.

Enquanto area interdisciplinar do conhecimento, a Tecnologia Assistiva (TA) incorpora
um conjunto de praticas, produtos e servigos cujo objetivo central ¢ a promocao da
funcionalidade. A TA ¢ indispenséavel para a participa¢do em atividades sociais, melhora
da qualidade de vida em pessoas com problemas de mobilidade, pois auxilia em sua
independéncia, sendo elas: bengalas, cadeiras de rodas, andadores, muletas, entre outras
(Andrade, 2021).

A prescricao da TA deve ser realizada por uma equipe multidisciplinar, que contenha a

orientagdo, avaliagdo, indicagdo do dispositivo, treinamento, dispensacdo e
acompanhamento, além disso deve ser analisados fatores de aspectos estéticos,
psicologicos e que traga conforto. Sendo assim, as pessoas que irdo fazer uso da TA
precisam ser atraidas pelo dispositivo, para assim, evitar o abandono do mesmo
(Rodrigues, 2017).

O trabalho do Terapeuta Ocupacional (TO) na TA abrange a andlise das necessidades
dos usuarios, considerando suas habilidades fisicas, cognitivas e sensoriais. O TO
também avalia a receptividade do paciente quanto a adaptagao ou ao uso do dispositivo,
levando em conta sua condi¢do socioecondmica, cultural ¢ as caracteristicas fisicas do
ambiente, sendo o responsavel por fornecer a instru¢cao adequada sobre o uso correto do
recurso, tanto ao paciente quanto as pessoas que o cercam (Pelosi, 2010).

Segundo Morais et al. (2018), a TA apresenta caracteristicas fundamentais que justificam
sua aplicagcdo no contexto da reabilitacdo, entre elas a disponibilizagdo da interveng¢do em
domicilio, o entretenimento do paciente e o fornecimento de feedback instantaneo. Esses
aspectos contribuem significativamente para aumentar o engajamento do paciente,

reduzir sua frustragdo e promover maior adesdao ao tratamento, fatores essenciais para a
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eficacia terapéutica. Dessa forma, a TA se mostra uma abordagem inovadora e
promissora, especialmente em casos em que a motivacao e a continuidade do tratamento
sdo desafios criticos. No entanto, ainda ha diividas no conhecimento da efetividade da TA
em contextos especificos, como no municipio de Missal- Parana.

Assim, esse estudo se justifica pela necessidade de compreender como a TA tem sido
utilizada por pacientes pos-AVE nesse municipio, € quais os impactos percebidos em suas
atividades de vida diaria, contribuindo para a melhora das intervengoes e o desempenho
ocupacional, promovendo mais autonomia e qualidade de vida.

Dessa maneira, o objetivo deste estudo ¢ avaliar e identificar, entre os pacientes com AVE
no municipio de Missal - PR, aqueles que utilizam, ja fizeram uso ou ndo fazem o uso da
TA, além de verificar a importancia da TA no tratamento do AVE. A partir dessa
perspectiva, considerando que a reabilitacdo, independéncia e a autonomia estdo
integradas nas areas de desempenho ocupacional do individuo, este ¢ um campo de estudo

relevante para o TO.

Método

Esta pesquisa ¢ classificada como quali-quantitativa, estudo descritivo que visa
proporcionar uma compreensdo abrangente do tema investigado. Segundo Schneider
(2017), a combinacao das bases de pesquisa quantitativa e qualitativa oferece uma visao
mais ampla, permitindo a andlise estrutural dos dados em conjunto com a interpretagdo
subjetiva. O estudo foi conduzido na &rea urbana do municipio de Missal-PR, uma cidade
com populacdo estimada em 11.301 habitantes (IBGE, 2024), e contou com a parceria da
Secretaria Municipal de Saude para a identificacdo dos participantes.

Para a composi¢do da amostra, foram incluidos individuos que atenderam aos critérios de
elegibilidade: ter diagnostico de Acidente Vascular Encefalico (AVE), com ocorréncia
entre 2023 e 2025; possuir faixa etaria entre 45 ¢ 80 anos; e residir no municipio de
Missal-PR. A participagdo foi consolidada mediante a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), formalizando a aceitagao no estudo.

O estudo obteve aprovagdo prévia do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual do Oeste do Parand — UNIOESTE, sob o Certificado de Apresentacdo para
Apreciagio Etica (CAAE) n° 89104725.8.0000.0107, em 26/06/2025. Apds a aprovagio
e impressao dos TCLEs, as visitas as residéncias dos participantes foram realizadas no
més de agosto.

A coleta de dados ocorreu de forma presencial, nas residéncias, com um total de 18
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entrevistados ao longo de seis dias consecutivos. O instrumento utilizado foi um
questionario autoral de 13 perguntas de abordagem quali-quantitativas. As questdes
abordavam o tempo de lesdo, o hemisfério e os membros acometidos, o uso da Tecnologia
Assistiva (TA) e suas atribui¢des para a melhora da autonomia em pacientes pés-AVE. O
proprio aplicador preencheu o questionario com base nas respostas fornecidas pelo
participante ou por seu responsavel legal.

Antes da aplicagdo do questionario, o TCLE, cujo modelo esta presente no Apéndice B,
foi apresentado e assinado em duas vias (uma para o participante e outra para o0s
pesquisadores). O documento detalhava os objetivos da pesquisa, os possiveis riscos e,
principalmente, os direitos dos participantes, incluindo a garantia de sigilo, a liberdade de
desistir a qualquer momento sem prejuizos, € o direito ao ressarcimento de eventuais
despesas decorrentes da participacdo. A participagdo no estudo ocorreu de forma
voluntéria e ndo remunerada.

A andlise dos dados sera conduzida em duas etapas complementares, dada a natureza
mista do questionario. Inicialmente, sera aplicada a Analise Quantitativa Descritiva,
utilizando estatisticas simples (frequéncias e percentuais) para tabular e caracterizar o
perfil clinico-social dos 18 participantes, bem como o padrao de uso da TA (dados
demograficos e clinicos).

Em seguida, sera realizada a Analise Qualitativa e Interpretacdo Tematica das respostas
abertas. O material, focado nas "atribuigdes da TA para a melhora na autonomia em
pacientes pos-AVE", sera submetido a anélise de contetido ou andlise tematica. O objetivo
¢ identificar padroes e temas centrais que expressem a percepc¢do dos participantes (ou
responsaveis) sobre o impacto da TA na autonomia e nas AVDs. A integracdo dessas
abordagens permitird uma compreensao completa ao cruzar o perfil do participante com

sua experiéncia e opinido.

Resultados e Discussiao

Todos os responsaveis/participantes aceitaram o convite realizado pelas universitarias de
Terapia Ocupacional referente a participagdo na pesquisa, assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e responderam todas as perguntas. 64%
participantes da pesquisa apresentaram idade entre 65 a 80 anos, 28% entre 55 e 65 anos
e 8% entre 45 a 55 anos, no momento da coleta de dados. Sobre os participantes
mencionados, 72% do sexo masculino e 28% eram do sexo feminino, com variagdo de

72% casados, 17% viavos, 5% divorciados, e 5% solteiros. Em relagdo a ocupacao, 66%
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sdo aposentados, 28% recebem auxilio-doenga e 6% estavam desempregados. Quanto ao
tempo de ocorréncia do AVE, 39% entre 1 ano e 1 ano e seis meses, 22% entre 6 meses
e 1 ano, 22% entre 1 ano ¢ seis meses a dois anos e 17% sofreram entre 1 més e 6 meses.
Em relacdo ao tipo de Acidente Vascular Encefalico, 50% como isquémico, 33%
participantes identificaram o evento como hemorragico e 17% nao souberam especificar.
Os dados obtidos pela pesquisa indicam que o tipo de Acidente Vascular Encefalico
(AVE) mais prevalente entre os participantes ¢ o isquémico.

Segundo Fernandes (2021), o acidente vascular encefalico isquémico (AVEi) apresenta
maior incidéncia no pais, sendo dividido em cinco subtipos conforme critérios do sistema
TOAST (Trial of Org 10172 in Acute Stroke Treatment). O predominio do AVE;i, o tipo
de maior incidéncia no pais, ¢ um fator crucial na abordagem clinica. Essa condigao ¢
ainda subdividida em cinco subtipos, utilizando-se os critérios do mesmo sistema
(Fernandes, 2021).

No que diz respeito ao acompanhamento terapéutico para reabilitacdo, 44% afirmaram
ter realizado acompanhamento exclusivamente com fisioterapeuta, 32% dos participantes
informaram nao ter realizado nenhum tipo de acompanhamento. Entre os que receberam
atendimento, 6% relataram ter sido acompanhados por fisioterapia e psicologia; 6%
mencionaram acompanhamento com terapeuta ocupacional; 6% informaram ter realizado
fisioterapia e fonoaudiologia; e 6% relataram acompanhamento com fisioterapia,

psicologia e fonoaudiologia (Figura 1).

Acompanhamento Terapéutico

B Fisioterapia e Psicologia

W Terapeuta Ocupacional

W Fisioterapia e fonoaudiologia
Fisioterapia, Psicologia e
Fonoaudiologia

M Fisioterapia

B N3o realizaram acompanhamentos
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Figura 1. Representagdo dos profissionais que realizaram acompanhamento terapéutico
com os participantes da pesquisa, Uso de Tecnologia Assistiva em Pacientes Pds
acidente vascular encefalico na cidade de Missal-PR, no ano de 2025. Fonte: Dados da

autora 2025.

Os resultados evidenciam que a fisioterapia foi o principal meio terapéutico utilizado no
processo de reabilitacdo, embora a baixa adesdo a outras modalidades indique a
necessidade de ampliar o acesso a equipes multiprofissionais, a fim de garantir uma
recuperacdo mais abrangente e integrada. O acompanhamento terapéutico mais utilizado
foi o de fisioterapia, o que pode ser explicado pelo contexto local da pesquisa, uma vez
que se trata de um municipio de pequeno porte, com numero reduzido de habitantes e
caréncia de profissionais de TO. Tal escassez abrange tanto a atuagdo em outras areas
quanto, especificamente, na reabilitacdo pos-AVE. Considerando que a populacao local
¢ majoritariamente composta por pessoas em idade mais avangada, a auséncia desse
profissional limita a oferta de cuidados mais amplos e especificos, que poderiam
contribuir significativamente para a funcionalidade e a qualidade de vida dos individuos
acometidos.

A intervencao fisioterapéutica precoce apdés AVE ¢é reconhecida como um fator crucial
para a recuperacao funcional dos pacientes. Estudos demonstram que o inicio imediato
da reabilitacdo estd associado a melhores desfechos neurologicos e funcionais, além de
contribuir significativamente para a melhora da qualidade de vida dos individuos
acometidos (Silva et al., 2023).

Ja a atuag@o do TO na area neurologica e de reabilitacdo fisica tem como principal
objetivo minimizar as incapacidades resultantes das disfuncdes neuroldgicas, por meio
do estimulo e do desenvolvimento das habilidades essenciais ao desempenho
ocupacional. O foco esta na promog¢ao da autonomia nas atividades basicas da vida diaria
e nas ocupacgdes significativas para o individuo, contribuindo para sua reintegracao
funcional e social (Stoffel & Nickel, 2013).

Shin & Toldra (2015), concluiram que a colaboracdo entre fisioterapeutas e terapeutas
ocupacionais € essencial para a recuperagdo funcional e a reintegracao social dos
pacientes, destacando esses papéis dentro da equipe multidisciplinar de reabilitagao.

No que se refere ao uso de Tecnologias Assistivas (T As) mais utilizadas, verificou-se que
39% dos participantes relataram nao as utilizar. Entre os que faziam uso, 22% utilizavam

cadeira de rodas, 17% andador, 17% muletas e 5% bengala (Figura 2).
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As Tecnologias Assistivas utilizadas

B Cadeira de Rodas
m Andador
m Bengala

Muleta

m N3o faz uso

Figura 2. As tecnologias assistivas mais utilizadas pelos pacientes pos AVE sdo cadeira
de rodas, bengala, muleta e andador, de acordo com a pesquisa sobre Uso da Tecnologia
Assistiva em pacientes pos Acidente Vascular Encefalico, desenvolvida na cidade de

Missal-PR, no ano de 2025. Fonte: Dados da autora 2025.

Entre os dispositivos mencionados, a cadeira de rodas foi o mais citado, evidenciando sua
relevancia como meio de locomogao para individuos com maior grau de dependéncia
funcional. A presenca de percentuais semelhantes entre o uso de andadores e muletas
demonstra uma distribui¢do equilibrada desses recursos, refletindo diferentes niveis de
comprometimento motor entre os participantes. Isso reforca a importancia de uma
prescri¢do individualizada e do acesso garantido as TAs, considerando que o uso desses
dispositivos ¢ decisivo para ampliar a autonomia, a mobilidade e a reintegragdo social dos
participantes pos-AVE.

De acordo com Galvao (2023), as TAs englobam produtos, sistemas e servigos voltados
a promover a funcionalidade, abrangendo desde recursos de baixa tecnologia, como
andadores e cadeiras de rodas, até dispositivos de alta tecnologia, como equipamentos
eletronicos. As TAs desempenham papel essencial na promocdo da independéncia
funcional, ao proporcionar suporte e seguranca para a execugao de atividades cotidianas
em ambientes domiciliares e comunitarios (Galvao, 2023).

O uso de cadeira de rodas foi associado a niveis mais elevados de dependéncia funcional
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e a comprometimento cognitivo (Mountain et al., 2010). Além disso, segundo Jutai et al.
(2007), usuarios de andadores tendem a apresentar maior comprometimento motor e
menor mobilidade em comparacdo aqueles que utilizam bengalas. Isso evidencia que o
tipo de TA empregada esta diretamente relacionado ao grau de limitagdo funcional, e
reforga a necessidade de uma avaliagao clinica criteriosa para sua prescri¢ao ¢ adaptagao
adequada.

Quanto aos beneficios percebidos com o uso das TAs, 67% dos participantes relataram
melhorias significativas, especialmente no equilibrio, na mobilidade e na locomogao,
afirmando sentir-se mais seguros e confiantes ao caminhar. Por outro lado, 8% nao
perceberam beneficios e 17% nao responderam a questdo, o que pode refletir limitagdes
na adaptacdo ao dispositivo ou na adequagao do equipamento prescrito. Esses resultados
reforcam a importancia de um acompanhamento continuo, que garanta o uso efetivo e
apropriado das TAs, de modo a potencializar seus efeitos positivos na qualidade de vida
e na autonomia dos individuos poés-AVE. Abaixo estdo algumas respostas dos
entrevistados referentes a questdo se a o uso da TA, proporcionou algum beneficio em

suas AVDs:

Auxiliou no caminhar ao ir até o centro da cidade (PO1).
Consigo ter independéncia ao caminhar pela casa (P02).
Auxiliou no caminhar, pois tenho muito medo de cair (P03).

Me sinto mais segura ao realizar meus afazeres (P04).

Os participantes destacaram sentir-se mais confiantes ao se locomover, tanto no ambiente
domiciliar quanto em espacos publicos, evidenciando uma maior sensac¢ao de seguranca
no desempenho de suas atividades ao utilizar a TA. Além disso, o uso desses dispositivos
contribuiu para o aumento da independéncia funcional, permitindo que os pacientes
realizassem seus afazeres cotidianos com maior autonomia e qualidade de vida.

O uso das TAs ¢ reconhecido nas Diretrizes de Atencdo a Reabilitagdo da Pessoa com
AVE como um componente essencial no processo de reabilitacao (Brasil, 2009). De
acordo com Caro (2014), a adocao desses recursos implica a superagdo de diversas
barreiras, possibilitando que os individuos executem suas atividades de forma mais
autdbnoma e participem ativamente da vida cotidiana. A abordagem amplia o olhar para
além dos aspectos clinicos e das limitagdes funcionais, e incorpora também a importancia

das atividades, da participagcdo social e dos fatores ambientais e pessoais, conforme
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preconizado pela Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude
(Organizagao Mundial da Saude [OMS], 2003).

Nesse contexto, ¢ importante destacar que participantes acometidos por AVE que utilizam
TAs frequentemente apresentam comprometimentos significativos no equilibrio postural,
0 que os torna mais suscetiveis a quedas (Kim, 2015). Refor¢a a necessidade de
intervengoes integradas, que além do uso de dispositivos assistivos ao acompanhamento
fisioterapéutico e a reabilitagdo motora. Ademais, ha evidéncias de que niveis motores
mais baixos estdo diretamente associados a necessidade do uso de dispositivos auxiliares
de locomogao, como relatado por Jutai et al. (2007). Dessa forma, compreende-se que o
uso das TAs deve ser entendido ndo apenas como um instrumento compensatorio, mas
como parte de uma estratégia ampla de promogao da funcionalidade e da independéncia

apds o AVE.

Conclusao

O estudo sobre o uso de TAs em pacientes pds-AVE, revelou um cenario de predominio
de casos isquémicos afetando diretamente a marcha, a mobilidade, o equilibrio e a
independéncia funcional. As TAs mais empregadas pelos entrevistados foram,
dispositivos de mobilidade padronizados, como cadeiras de rodas, andadores e muletas,
confirmando a alta necessidade de apoio fisico para locomogao e AVDs. Os resultados
demonstram que o uso dessas tecnologias contribui significativamente para o processo de
reabilitacdo, promovendo maior autonomia, inclusao e qualidade de vida.

Apesar dos beneficios das TAs, a pesquisa identificou uma falha critica no
acompanhamento profissional especializado, em especial na atuacdo do TO. A oferta
limitada desses profissionais na realidade investigada prejudica a avaliagdo e
recomendacao personalizada de TAs e adaptagdes especificas.

Conclui-se que, embora as TAs sejam recursos fundamentais na recuperacao pés-AVE, o
principal desafio reside na garantia de suporte técnico-profissional adequado e na
ampliacao do acesso a recursos adaptados. A presenca e a intervencao do TO sao
essenciais para assegurar a sele¢do correta das TAs e para implementar intervengdes
eficazes que otimizem a funcionalidade, a autonomia e a reinsercao social desses

individuos.
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