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RESUMO

A terapia ocupacional € uma area de saude voltada para auxiliar pessoas de todas as idades a
realizarem atividades diarias com mais autonomia e qualidade de vida. Entre os idosos, um fator
essencial para essa qualidade de vida é a acessibilidade, que requer uma adaptacdo do
ambiente para atender suas necessidades, facilitando a mobilidade e prevenindo acidentes.
Adaptagdes como corrimdos, rampas, barras de apoio nos banheiros e a remogao de
facilitadores de queda sdo fundamentais para garantir a seguranga. Na Casa Reviver, em
Itaipulandia, Parana, com 6 idosos residentes (2 homens e 4 mulheres, todos independentes), o
estudo revelou que as residéncias carecem de adaptacdes possiveis. Nenhuma das casas
possui pisos repetidos, corrimaos ou barras de apoio, e também n&o ha rampas para eliminar
desniveis, 0 que expde os moradores a um risco aumentado de quedas. Além disso, a falta de
areas de proximidade para cadeiras de rodas impede que visitantes com mobilidade diminuam
0 acesso aos espacos, afetando a interagcado social dos idosos. A adaptagdo ambiental, como
estratégia de terapia ocupacional, busca proporcionar maior seguranca e independéncia aos
idosos, aumentando sua autonomia e diminuindo o risco de quedas. O uso de dispositivos
assistivos e a promocao de intervengdes para melhorar o equilibrio e a forgca também sao
abordagens fundamentais para a prevencao de acidentes.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Acessibilidade, Ambiente, Idosos, Queda.

ABSTRACT

Occupational therapy is a healthcare field aimed at assisting people of all ages in performing
daily activities with greater autonomy and quality of life. For the elderly, an essential factor in this
quality of life is accessibility, which requires adapting the environment to meet their needs,
facilitating mobility, and preventing accidents. Adaptations such as handrails, ramps, grab bars
in bathrooms, and the removal of fall hazards are fundamental to ensuring safety. At Casa
Reviver, in ltaipulandia, Parana, with 6 elderly residents (2 men and 4 women, all independent),
the study revealed that the residences lack necessary adaptations. None of the homes have non-
slip flooring, handrails, or grab bars, and there are no ramps to eliminate uneven surfaces, which
exposes the residents to an increased risk of falls. Furthermore, the lack of wheelchair-accessible
areas prevents visitors with reduced mobility from accessing the spaces, affecting the social
interaction of the elderly. Environmental adaptation, as a strategy in occupational therapy, seeks
to provide greater safety and independence for the elderly, increasing their autonomy and
reducing the risk of falls. The use of assistive devices and the promotion of interventions to
improve balance and strength are also key approaches to accident prevention.

Keywords: Occupational Therapy, Accessibility, Environment, Elderly, Falls.
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RESUMO: A terapia ocupacional ¢ uma area de saude voltada para auxiliar pessoas de
todas as idades a realizarem atividades didrias com mais autonomia e qualidade de vida. Entre
os idosos, um fator essencial para essa qualidade de vida ¢ a acessibilidade, que requer uma
adaptacdao do ambiente para atender suas necessidades, facilitando a mobilidade e prevenindo
acidentes. Adaptacdes como corrimaos, rampas, barras de apoio nos banheiros e a remocao de
facilitadores de queda sdo fundamentais para garantir a seguranga. Na Casa Reviver, em
Itaipulandia, Parand, com 6 idosos residentes (2 homens e 4 mulheres, todos independentes), o
estudo revelou que as residéncias carecem de adaptagdes possiveis. Nenhuma das casas possui
pisos repetidos, corrimaos ou barras de apoio, e também nao ha rampas para eliminar desniveis,
0 que expde os moradores a um risco aumentado de quedas. Além disso, a falta de areas de
proximidade para cadeiras de rodas impede que visitantes com mobilidade diminuam o acesso
aos espacos, afetando a interacdo social dos idosos. A adaptacdo ambiental, como estratégia de
terapia ocupacional, busca proporcionar maior seguranca ¢ independéncia aos idosos,
aumentando sua autonomia e diminuindo o risco de quedas. O uso de dispositivos assistivos e
a promog¢ao de intervencdes para melhorar o equilibrio e a forca também sdao abordagens
fundamentais para a prevencao de acidentes.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Acessibilidade, Ambiente, Idosos, Queda.

ABSTRACT: Occupational therapy is a healthcare field aimed at assisting people of all
ages in performing daily activities with greater autonomy and quality of life. For the elderly, an
essential factor in this quality of life is accessibility, which requires adapting the environment
to meet their needs, facilitating mobility, and preventing accidents. Adaptations such as
handrails, ramps, grab bars in bathrooms, and the removal of fall hazards are fundamental to
ensuring safety. At Casa Reviver, in Itaipuldndia, Parand, with 6 elderly residents (2 men and 4
women, all independent), the study revealed that the residences lack necessary adaptations.
None of the homes have non-slip flooring, handrails, or grab bars, and there are no ramps to
eliminate uneven surfaces, which exposes the residents to an increased risk of falls.
Furthermore, the lack of wheelchair-accessible areas prevents visitors with reduced mobility
from accessing the spaces, affecting the social interaction of the elderly. Environmental
adaptation, as a strategy in occupational therapy, seeks to provide greater safety and
independence for the elderly, increasing their autonomy and reducing the risk of falls. The use
of assistive devices and the promotion of interventions to improve balance and strength are also
key approaches to accident prevention.

Keywords: Occupational Therapy, Accessibility, Environment, Elderly, Falls.
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INTRODUCAO

Quando o individuo adentra a terceira idade, alguns fatores bioldgicos acometem os
mesmos, como a diminui¢ao da reserva de energia, que torna a pessoa idosa mais vulneravel,
fragilidade Ossea, desnutricdo, aumento do risco de quedas, maior vulnerabilidade a
traumatismos e infec¢des, bem como a diminuicdo da capacidade funcional. Esses fatores
combinados podem aumentar os desafios enfrentados pelos idosos e exigem abordagens
abrangentes para mitigar seus impactos na saude e no bem-estar geral.'

Um dos maiores problemas enfrentados pelo publico da terceira idade sdo as quedas de
mesmo nivel, apontadas como um sério desafio para a saude publica, além de repercutirem
significativamente no bem-estar ¢ na qualidade de vida dessas pessoas. Estas ocorréncias tém
um impacto profundo em sua autonomia e independéncia, pois muitas vezes comprometem a
integridade fisica do individuo 2. No Brasil, estima-se que 25% dos idosos sofram quedas
anualmente, e esse indice pode chegar a 40% entre aqueles com mais de 80 anos, destacando a
gravidade da situacdo e a necessidade de medidas preventivas eficazes’.

Para tanto, € necessario ter um olhar agucado sobre alguns quesitos que sdo importantes
nas ocorréncias de quedas do mesmo nivel, principalmente porque a grande maioria das mesmas
acontece em ambiente domiciliar dos idosos.

Os critérios considerados importantes ao examinar o ambiente domiciliar incluem a
mobilidade, as dimensdes adequadas do espago para permitir que a pessoa realize suas tarefas
cotidianas com seguranga e conforto, ¢ a orientacdo em relacdo ao ambiente. Esses fatores
garantem que a pessoa consiga se deslocar de forma auténoma, sem encontrar barreiras, onde
0s espacos sejam proporcionais, facilitando o acesso a diferentes areas da casa. Além disso, a
orientacdo espacial € essencial para que a pessoa consiga se localizar e utilizar os elementos do
ambiente de forma eficaz e segura *.

As estratégias de mudancas do ambiente doméstico incluem adequagdes nas estruturas
fisicas da casa, bem como adaptagdes. A instalacdo de equipamentos de assisténcia, a
organizacdo da disposi¢do de objetos, o reposicionamento de moveis, a adequagdo do ambiente
interno e a prescrigdo de dispositivos de assisténcia estdo todos envolvidos nessa categoria. Os
objetivos destas estratégias compensatorias sdo melhorar o desempenho das pessoas idosas em
atividades cotidianas e promover maior seguranca e autonomia no dia a dia >.

A Terapia Ocupacional na gerontologia tem como foco auxiliar, restaurar, prevenir e
melhorar a capacidade funcional do idoso, conservando-os para uma vida ativa, segura e
independente, com maior qualidade de vida. O terapeuta ocupacional pode intervir quando o
desempenho funcional deste individuo estiver descompensado, assim como intervir também nos
fatores contextuais e ambientais que podem estar sendo facilitadores ou limitadores,
potencializando ou restringindo as fungdes ocupacionais deste idoso®.

Durante a atuacao, o terapeuta ocupacional podera intervir no cotidiano da populagao
idosa mediante promogdo, prevencao, tratamento, reabilitacdo e nos cuidados paliativos. As
acOes da Terapia Ocupacional dentro da promogdo de saude visam como objetivo o bem-estar
ocupacional e o estimulo das potencialidades de idosos saudaveis .

Um ambiente favoravel para os idosos ¢ aquele que oferece seguranca, proporcionando
condi¢des que minimizam os riscos de acidentes, como quedas e lesdes. Além disso, deve
facilitar a interagao social, criando espagos que incentivem o convivio e o relacionamento com
familiares e amigos, promovendo assim o bem-estar emocional e a inclusdo social’.

Porém, quando o idoso reside sozinho em ambiente domiciliar, mas ja ndo consegue ter
tanta seguranca, proporcionando ao mesmo condi¢des que facilitam riscos, o adequado € a
institucionalizagdo. Ela oferece um ambiente mais seguro e adaptado, com suporte continuo,
promovendo condi¢des que facilitam o cuidado e a protegdo do idoso ®.
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As adaptagdes sugeridas incluem a utilizagao de dispositivos de apoio para a marcha
(bengalas, andadores), evitar camas muito altas, a retirada de tapetes soltos, corddes e fios do
assoalho e substituir ou consertar moveis instaveis, acoplar corrimaos em escadas e faixas nas
bordas dos degraus, garantir iluminagao adequada no ambiente durante a noite, instalar um
chuveiro mais alto com barras de apoio, utilizar tapetes antiderrapantes, reparar calcadas e
degraus irregulares, instalar sinalizadores adequados nas cal¢adas, degraus e portas °.

Conforme relata a Associagdo Brasileira de Normas Técnicas, foi publicada no dia 3 de
agosto a Norma ABNT NBR 9050/2020, que aborda a acessibilidade em edificagdes,
mobiliario, espagos e equipamentos urbanos. Esta norma estabelece critérios e parametros
técnicos para o planejamento, construgao, instalagdo e adaptagao do ambiente urbano e rural,
com o objetivo de garantir acessibilidade nas edificagdes. A norma visa permitir a utilizacdo de
maneira autonoma, independente e segura dos ambientes, edificacdes, mobilidrio e
equipamentos urbanos para o maior numero possivel de pessoas, independentemente de idade,
estatura, mobilidade ou percepgio '°.

Outro recurso importante para a seguranca e qualidade de vida, especialmente para
pessoas com limitagdes de mobilidade, ¢ a Escala de Quedas de Morse (EQM), desenvolvida
em 1989 por Morse. Frequentemente utilizada no campo da saude, a EQM avalia o risco de
quedas com base em seis critérios, incluindo o estado mental e o histérico de quedas do
individuo, proporcionando uma visdo abrangente para determinar esse risco '

Os principios da EQM enfatizam o preenchimento completo da escala e sua aplicacao
em pessoas com mais de 18 anos. A pontuagdo obtida indica o nivel de risco, sendo que um
resultado de 45 pontos ou mais estd associado a um risco significativo de queda 2.

Considerando essa situagdo, ¢ crucial ressaltar que medidas individuais ou coletivas que
envolvam instrugdo, adaptagdes no ambiente, estimulo a atividade fisica, aumento da
flexibilidade e aprimoramento do equilibrio e locomog¢do, juntamente com um
acompanhamento regular, sdo estratégias fundamentais para identificar ou reduzir o risco de
quedas.

Com isso, este presente trabalho objetivou identificar e apontar necessidades que possam
ser feitas para reduzir o risco de quedas aos idosos residentes na Casa Reviver, localizada no
municipio de Itaipulandia-PR.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de um estudo de cunho quantitativo, um questionario fechado baseado na nova
Norma ABNT NBR 9050/2022, a qual apresenta diretrizes para acessibilidade e qualidade de
vida.

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa por meio do parecer

CAEE n° 80568324.6.0000.0107, com o Numero do Parecer: 6.916.553, e segue os preceitos
da Resolucao n°® 466, de 12 de dezembro de 2012.
A pesquisa foi conduzida no municipio de Itaipuldndia, na Casa Reviver, um ambiente seguro
que atende as necessidades dos idosos que 14 residem. Cada um vive de forma independente em
sua propria casa, sem acompanhamento ou atividades organizadas pela institui¢do. O municipio
de Itaipulandia, situado no estado do Parand, Brasil, possui uma populagdo de 11.485 habitantes,
conforme dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (12).

A Casa Reviver ¢ um condominio que acolhe seis idosos, sendo dois homens e quatro
mulheres, todos com 65 anos ou mais. Cada idoso reside em sua propria casa, que faz parte de
um conjunto residencial com 4reas comuns, como jardim e area de lazer. Embora os idosos
mantenham sua independéncia nas Atividades da Vida Didria (AVDs), escolheram viver na Casa
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Reviver devido a falta de moradia propria, beneficiando-se das condi¢des seguras e estruturadas
oferecidas pelo local (Comunicagao pessoal, 2024).

O prédio utilizado por esta instituicdo ¢ publico, estd sob a responsabilidade da
Secretaria de Assisténcia Social do municipio em questao, destinado a idosos sem moradia, mas
que apresentem condi¢des fisicas e mentais minimas de realizarem suas atividades diarias
sozinhos. O local ndo possui nao conta com uma equipe técnica (Comunicagao pessoal, 2024).

O projeto ocorreu em apenas uma visita técnica na Casa Reviver, no més de setembro de
2024, inicialmente sendo acordada a realizacao da pesquisa por meio da assinatura do TCLE
pelos participantes, constituidos pelos moradores da Casa Reviver, sendo assinados em duas
vidas uma ficando em posse do participante e a outra devolvida a pesquisadora,

Na pesquisa, todos os residentes da Casa Reviver participaram, uma vez que nao houve
selecdo especifica, mas sim a inclusdo de todos os que atendiam aos critérios estabelecidos. Os
critérios de inclusdao foram: ser residente da Casa Reviver, ter o cognitivo preservado para a
coleta de dados e ter mais de 60 anos. Os critérios de exclusdo foram: ndo ter contato direto
com a Casa Reviver ou ndo ter conhecimento relevante sobre problemas e seguranga, ndo estar
de acordo com o uso de suas respostas ou informagdes para fins da pesquisa e ter menos de 60
anos.

O questionario sobre a observacdo do ambiente foi respondido com os idosos
participantes apds obter a devida autorizagdo do local. Esta etapa foi conduzida de forma
fechada e cada idoso respondeu por meio de entrevista individual.

A realizacdo gratuita das entrevistas permitiu uma analise estrutural completa do
ambiente, para garantir a precisdo e a integridade dos dados coletados, foi feita uma analise
detalhada das percepgoes e experiéncias dos idosos em relagdo ao ambiente em questao.

Cada idoso residente foi entrevistado de forma individual, sem citar seus nomes no
documento da pesquisa, apenas idade e sexo, com perguntas fechadas de apenas “sim” ou “ndo”,
no total 20 perguntas foram respondidas associadas ao tema da pesquisa.

As perguntas da entrevista foram elaboradas pela pesquisadora a partir da nova norma
NBR 9050/2022 que traz informacgdes sobre mudangas para melhor acessibilidade e qualidade
de vida de idosos. Dessa forma, as perguntas formuladas na entrevista visam identificar como
essas novas diretrizes podem ser aplicadas para aumentar a acessibilidade em ambientes ja
existentes, com foco no bem-estar e inclusdo social.

A analise dos dados foi elaborada a partir da utilizagdo de métodos estatisticos basicos
constante da elaborag¢do de tabelas e graficos com a apresentagdo de médias e porcentagem,
com compilagao dos dados levantados mediante o uso de recursos e programas eletronicos como
as planilhas do Microsoft Office Excel, no qual foram inseridas as informagdes para posterior
calculo dos resultados da pesquisa e a construgdo de graficos, também, através da descricao das
situagdes apresentadas pelos participantes. Esta etapa foi realizada ap6s a analise criteriosa das
respostas aos questionamentos efetivados aos idosos residentes da Casa Reviver em
Itaipulandia/PR.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 6 idosos, 2 homens e 4 mulheres, sendo que estes apresentam
independéncia e conseguem realizar todas as suas ocupagdes sozinhas. Embora essa
independéncia permita que eles gerenciem suas atividades didrias ¢ necessdrio muitas vezes
haver adaptacdes adequadas que permitam mais seguranca e conforto na realizagdo dos
afazeres.
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Por isso, quando se imagina um domicilio ideal, entende-se que o ambiente deve estar
proprio para uso do individuo, porém sem riscos contra a seguranga € isso equivale a todas as
pessoas, mas quando direcionado a lugares que idosos residem, a atengdo e o cuidado precisam
ser redobrados. Dessa forma, questionou-se aos 6 participantes sobre as estruturas dispostas no
ambiente residencial e no condominio, bem como as adaptagdes e cuidados que sdo necessarios
em um ambiente domiciliar ideal aos idosos.

Para verificagdo da seguranga da estrutura, perguntou-se a0os mesmos se as casas sao
construidas com pisos antiderrapantes e se existe uma rampa para eliminar o desnivel do boxe
no banheiro, nestas duas perguntas respectivamente os participantes responderam que nao
apresentam isso em seus domicilios.

Ja em relacgdo as adaptagdes que podem estarem sendo realizadas no ambiente domiciliar
de um idoso, perguntou-se sobre a utilizagdo de corrimdes na area de banho, bem como barra
de apoio nos lavatorios e sanitarios, sendo que nao ha uso das mesmas nas casas fornecidas a
esses participantes € os mesmos também nao realizaram a colocagao destas adaptacdes que
fornecem seguranga e facilitam a mobilidade em é4rea molhada e de risco. Sobre outras
adaptacdes que podem ser utilizadas como chuveiro com abertura em alavanca e se a valvula
de descarga atende a altura do idoso, os mesmos responderam respectivamente nao para a
primeira pergunta ¢ 100% dos participantes responderam que sim para a segunda, pois as
valvulas sdo dispostas em alturas ideais para o alcance dos mesmos.

A questao 8, que aborda a area de aproximacao frontal e lateral para usuarios de cadeira
de rodas, destaca uma deficiéncia crucial em acessibilidade. Isso ndo apenas limita o acesso dos
visitantes cadeirantes, mas também prejudica a interagdo social ¢ o suporte emocional dos
moradores, uma vez que as visitas sdo fundamentais para a manutengao do bem-estar e da satde
mental dos idosos. As perguntas abordaram aspectos importantes para garantir um ambiente
acessivel, seguro e funcional.

A seguir, serd apresentado um grafico que aborda as respostas de participantes
relacionadas a adaptagdes essenciais para a acessibilidade e seguranca no ambiente domiciliar.
As perguntas investigaram questdes fundamentais como pisos antiderrapantes, a presenca de
corrimaos e barras de apoio, além da adequacao de elementos como o registro de chuveiro e a
area de aproximacao para usudrios de cadeira de rodas.

Tabela 1: A tabela apresenta os resultados das questdes realizadas com os idosos moradores
da Casa Reviver de Itaipulandia — PR, como parte do TCC “Seguranca Domiciliar para a
Terceira Idade: Desafios na Prevencao de Quedas™ nela foram abordadas 6 das 13 questdes
realizadas.

Pergunta Resposta
1. Os pisos sdo antiderrapantes? Nao
2. Ha corrimao para apoio durante a realizagdo do banho? Nao
4. O registro do chuveiro ¢ do tipo alavanca? Nao

8. Possui area de aproximacao frontal e lateral para usudrio de cadeira de rodas?|Nao

9. Possui barra de apoio junto ao lavatério afixada na altura do residente? Nao
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10. Existe uma rampa para eliminar o desnivel do boxe? Nao

A analise da acessibilidade na Casa Reviver revela diversas lacunas que comprometem
a seguranga e a autonomia dos residentes, evidenciando a necessidade urgente de adaptagdes.
Primeiramente, a auséncia de pisos antiderrapantes em areas como banheiros e corredores
representa um grande risco de quedas. Especialmente para idosos, que sao mais vulneraveis a
acidentes desse tipo. A falta de superficies adequadas aumenta a probabilidade de lesodes,
dificultando ainda mais a mobilidade e a qualidade de vida dos moradores.

Outro ponto critico ¢ a inexisténcia de corrimaos de apoio durante o banho. Essa falta
de suporte ¢ alarmante, considerando que muitos idosos enfrentam desafios de equilibrio e
forca. Sem corrimaos, o ato simples de tomar banho se torna perigoso, criando um ambiente
que, em vez de oferecer seguranca, expde os residentes a riscos desnecessarios.

Além disso, especialmente em momentos de lazer e convivio social. As entradas da Casa
Reviver apresentam ondula¢des e lajotas quebradas, o que torna a visita de cadeirantes
desafiador, exigindo muitas vezes a ajuda de terceiros para subir a rampa.

A falta de barras de apoio junto ao lavatério, instaladas na altura adequada, e a
inexisténcia de rampas para eliminar desniveis no boxe sdo aspectos adicionais que evidenciam
a caréncia de acessibilidade na Casa Reviver. Essas caracteristicas sdo fundamentais para
proporcionar um ambiente seguro e confortavel, permitindo que os moradores se movimentem
livremente e com confianga em suas proprias casas. Portanto, a identificacdo dessas barreiras é
essencial para a implementagdo de melhorias que garantam uma vida digna e autdbnoma para
todos os residentes.

Estes resultados indicam a necessidade urgente de adaptacdes que estejam em
conformidade com as normas de acessibilidade, conforme previsto na NBR 9050/2022, para
promover um ambiente seguro e acessivel aos moradores da Casa Reviver.

DISCUSSAO

Na presente pesquisa, foi analisada a acessibilidade estrutural e adaptativa dos ambientes
da Casa Reviver, em Itaipulandia, com o objetivo de verificar a adequagdo do espago para
garantir a seguranca ¢ a autonomia dos idosos residentes. A pesquisa focou em avaliar as
condi¢des do ambiente em relacdo as necessidades de acessibilidade, como pisos
antiderrapantes, barras de apoio, rampas e a altura adequada de elementos de apoio,
considerando a importincia dessas adaptagdes para promover a qualidade de vida dos
moradores.

A analise revelou varias deficiéncias nas instalagdes da Casa Reviver, que comprometem
amobilidade e a seguranga dos residentes. A auséncia de pisos antiderrapantes em areas criticas,
como banheiros e corredores, foi um dos principais achados, assim como a falta de corrimaos
de apoio no banheiro e a inexisténcia de rampas para eliminar desniveis no boxe. A pesquisa
também identificou a auséncia de barras de apoio junto aos lavatérios, nao instaladas na altura
adequada.

Esses resultados indicam que a Casa Reviver apresenta lacunas significativas em termos
de acessibilidade, e a implementacdo de melhorias estruturais ¢ essencial para garantir um
ambiente mais seguro e acessivel aos moradores.

A acessibilidade implica na possibilidade e condicdo de utilizar, com seguranca e
autonomia, os edificios, os espagos, o mobilidrio e os equipamentos urbanos. Assim, ela
representa um conjunto de medidas técnico-sociais que facilitam a locomogado e o acesso de
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todos, promovendo inclusdo e autonomia. Essas medidas ndo beneficiam apenas pessoas com
deficiéncia, mas todos os individuos, ao tornar os espacos mais seguros e¢ acolhedores para
todos’.

Entre as acdes realizadas, destaca-se a modificagdo do ambiente doméstico, que inclui
adaptagdes na estrutura fisica da residéncia, instalagao de equipamentos de apoio, reorganizagao
de objetos, reposicionamento de moveis, adequagdo dos espagos internos e prescricao de
dispositivos assistivos. Essas estratégias compensatorias sdo utilizadas para aprimorar o
desempenho ocupacional de pessoas idosas, promovendo seguranga, acessibilidade e autonomia
em suas atividades didrias. Com essas intervengdes, € possivel criar um ambiente mais adaptado
as necessidades individuais, reduzindo riscos e facilitando a independéncia no cotidiano'?.

Considerando a necessidade de orientar praticas que promovam a independéncia e a
qualidade de vida dos idosos no contexto domiciliar, a literatura evidencia diversas estratégias.
Primeiramente, destaca-se a importancia de criar e promover um ambiente que apoie a
autonomia e a seguranca dos idosos em suas atividades diarias, garantindo um contexto
acessivel e que atenda as suas necessidades especificas. Esse ambiente seguro e adaptado ¢
essencial para proporcionar uma melhor qualidade de vida, conforme indicado em estudos!*.

Outro aspecto essencial ¢ a manutengdo das rotinas e dos papéis sociais dos idosos,
preservando sua identidade pessoal e permitindo o envelhecimento em seu ambiente familiar.
Manter essa conexao com seu contexto ¢ comunidade estimula uma participagdo ativa e
contribui para o bem-estar emocional e social dos idosos'.

A modificagdo do ambiente doméstico também ¢ uma estratégia importante, visando a
criagdo de condi¢des que promovam a autonomia e independéncia dos idosos nas Atividades de
Vida Diaria. Essas adaptagdes no espago fisico permitem que o idoso execute tarefas com mais
seguranca e confiancga!'®,

Além disso, ¢ fundamental estabelecer e restabelecer programas de exercicio fisico,
visando o engajamento dos idosos em atividades significativas e promovendo o
desenvolvimento ou recuperacao de habilidades funcionais. Por fim, destaca-se a prevencao de
declinios funcionais e de quedas, que inclui a recomendagdo de produtos de apoio e a
implementagdo de programas educacionais'’.

Os terapeutas ocupacionais sdo profissionais qualificados para avaliar e intervir na
modificagdo de ambientes, focando no bem-estar de idosos e pessoas com necessidades
especificas. Sua abordagem envolve a analise do espago fisico, das atividades e do desempenho
funcional do individuo, criando um plano de interven¢do tinico que respeita suas condicdes e
preferéncias. Essas adaptacdes reduzem riscos, como quedas, e facilitam a realizacdo de
atividades diarias com mais autonomia e seguranga. Além disso, ao envolver a familia e
cuidadores, promovem um ambiente de suporte a independéncia, gerando melhorias
significativas na qualidade de vida e na capacidade funcional do individuo'®.

Os riscos de queda frequentemente identificados por terapeutas ocupacionais incluem
pisos escorregadios, iluminagdo inadequada e obstaculos como moveis e tapetes. As adaptagdes
no lar dos idosos sdo essenciais para melhorar o desempenho nas Atividades de Vida Diaria. No
entanto, € importante garantir que essas modificagdes sejam funcionais e seguras para todos os
moradores da casa'®.

Para finalizar a discussdo, ¢ evidente que a Terapia Ocupacional desempenha um papel
crucial na promog¢do da autonomia e qualidade de vida dos idosos. As intervengdes que
envolvem a educagdo e a adaptacdo do ambiente sdo fundamentais para enfrentar os desafios
enfrentados por essa populagao.

Ao abordar as necessidades individuais de cada idoso e implementar modificagdes
adequadas, os terapeutas ocupacionais ndao apenas aumentam a seguranca, mas também
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incentivam a participacdo ativa nas atividades didrias. Essa abordagem holistica ndo apenas
melhora o bemestar fisico, mas também fortalece a autoestima e a autoconfianga, contribuindo
para um envelhecimento mais saudavel e satisfatorio. Assim, o fortalecimento da pratica da
Terapia Ocupacional deve ser uma prioridade nas politicas de saude, visando garantir que todos
os idosos possam envelhecer com dignidade e independéncia.

CONCLUSAO

Os dados revelam que, embora os moradores da Casa Reviver sejam independentes, a
falta de adaptagdes em suas residéncias compromete significativamente a seguranca e a
acessibilidade. A inexisténcia de pisos antiderrapantes, corrimaos e outras facilidades essenciais
ndo apenas aumenta o risco de quedas e acidentes, mas também impede a inclusdo de visitantes
cadeirantes, limitando o convivio social.

Diante desse cenario, ¢ imperativo que a Casa Reviver priorize a implementagao de
melhorias estruturais, como a instalagdo de rampas, barras de apoio ¢ adaptagdes nos banheiros,
criando um ambiente mais seguro e acessivel. Além disso, ¢ fundamental realizar campanhas
de conscientiza¢do e buscar parcerias com 6rgaos publicos e privados para viabilizar essas
mudangas.

Tais intervengdes nao so reduzirdo o risco de acidentes como também promoverao um
espaco mais inclusivo e acolhedor, fortalecendo as relagdes sociais entre os moradores e seus
visitantes. Essas mudangas nao representam apenas melhorias fisicas, mas refletem um
compromisso com a qualidade de vida, a autonomia e a dignidade dos idosos, preparando o
espago para atender as demandas futuras de uma sociedade em processo de envelhecimento.
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INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Titulo da pesquisa: SEGURANCA DOMICILIAR PARAA TERCEIRA IDADE:

DESAFIOS NA PREVENCAO DE QUEDAS.
Pesquisador responsavel ( ORIENTADOR ): LUCIANA SILVEIRA
Pesquisadores assistentes (ALUNOS ): CLAUDIA BEATRIZ BORTOLOSO

RONSANI 1) OS PISOS SAO ANTIDERRAPANTES?
( )SIM ( )NAO

2) HA CORRIMAO PARA APOIO DURANTE REALIZAGAO DO BANHO ?
( )SIM ( )NAO

3) PORTAS DISPOSTAS DE MANEIRA A PERMITIR SUA COMPLETA
ABERTURA ?
( )SIM ( )NAO

4) O REGISTRO DO CHUVEIRO E DO TIPO ALAVANCA ?
( )SIM ( )NAO

5) OS BANCOS POSSUEM ENCOSTO ?
( )SIM ( )NAO

6) OS LOCAIS DE LAZER SAO ACESSIVEIS ?
( )SIM ( )NAO

7) HA SINALIZACAO VISUAL E SONORA NAS SAIDAS DE EMERGENCIA ?
( )SIM ( )NAO

8) POSSUI AREA DE APROXIMACAO FRONTAL E LATERAL PARA O
USUARIO DE CADEIRA DE RODAS ?
( )SIM ( )NAO

9) POSSUI BARRA DE APOIO JUNTO AO LAVATORIO AFIXADA NA ALTURA
DO RESIDENTE ?
( )SIM ( )NAO
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10)EXISTE UMA RAMPA PARA ELIMINAR O DESNIVEL DO BOXE ?
() SIM ( )NAO
11)A VALVULA DE DESCARGA ATENDE A ALTURA DO IDOSO ?
() SIM ( )NAO
12)AS BARRAS DE APOIO DISTAM 4CM DA PAREDE ?
( )SIM ( )NAO
13)A BARRA DE APOIO LOCALIZADA NA LATERAL DO SANITARIO DISTAN
0,30CM DA PAREDE DE FUNDO ?
( )SIM ( )NAO

APENDICE F
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO- TCLE

Titulo do projeto: SEGURANCA DOMICILIAR PARAA TERCEIRA IDADE: DESAFIOS
NA PREVENCAO DE QUEDAS.

Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica- “CAEE” N°
Pesquisador para contato: CLAUDIA BEATRIZ BORTOLOSO RONSANI
Telefone: (45) 99956-5024

Endereco de contato (Institucional): Rua Valentin Celeste Palavro, 1501-
Conjunto Panorama, Sao Miguel do Iguacu- Parana. CEP: 85877000.

(070 0170 F=1 1 410 1T o Yol YR a
participar de uma pesquisa sobre as seguranc¢a domiciliar para a terceira idade:
desafios na prevencao de quedas.

Entendendo que a Terapia Ocupacional € uma intervengao destinada a promover a
independéncia e a qualidade de vida dos idosos em diversas areas, incluindo
habilidades motoras, cognitivas, sociais e emocionais.

Ao assinar o termo, reconheco que a Terapia Ocupacional € um componente essencial
do plano de cuidados para os idosos em uma Casa de Repouso, visando prevenir
quedas e promover um ambiente seguro e saudavel. O objetivo da Terapia
Ocupacional é facilitar a participagcado dos idosos em atividades diarias, promovendo
seu engajamento em tarefas significativas e o desenvolvimento de habilidades
adaptativas para prevenir acidentes, como quedas.

E fundamental a participagdo no processo, incluindo o acompanhamento e a
implementacgao de estratégias recomendadas pelos terapeutas para prevenir quedas
e promover a seguranga dos idosos.
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Ao assinar este termo, afirmo que recebi informacgdes suficientes sobre as Abordagens
da Terapia Ocupacional na promog¢ao da Seguranga para os idosos em uma Casa de
Repouso e concordo voluntariamente com a participagdo dos idosos, bem como as
orientagdes fornecidas para promover sua seguranca € bem-estar.
Contudo, a pesquisa pode causar a possibilidade de haver importunacdo para o
pesquisado durante as observagdes e questionamentos. Se ocorrer algum transtorno,
decorrente de sua participagdo em qualquer etapa dessa pesquisa, noés
pesquisadores, providenciaremos acompanhamento e a assisténcia imediata, integral
e gratuita. Havendo a ocorréncia de danos, previstos ou ndo, mas decorrentes de sua
participagdo nesta pesquisa, cabera a vocé, na forma de Lei, o direito de solicitar a
respectiva indenizagao.
Em qualquer momento, vocé podera desistir de participar da pesquisa sem qualquer
prejuizo. Para isso, basta informar, por qualquer modo que lhe seja possivel, que
deseja deixar de participar da pesquisa e qualquer informagédo que tenha prestado
sera retirada do conjunto dos dados que serao utilizados na avaliagado dos resultados.
Vocé nao recebera nenhum valor para participar desse estudo, no entanto, tera direito
ao ressarcimento de despesas decorrentes de sua participagado. Nos pesquisadores
garantimos a privacidade e o sigilo de sua participacdo em todas as etapas da
pesquisa e de futura publicagao dos resultados. O seu nome, enderecgo, voz e imagem
(ou qualquer informagao pessoal) nunca serdo associados aos resultados dessa
pesquisa, exceto quando desejar/permitir. Nesse caso, vocé devera assinar um
segundo termo, especifico para essa autorizagcdo e que devera ser apresentado
separadamente deste.
As informagdes que vocé fornecer serao utilizadas exclusivamente nessa pesquisa.
Caso as informacbes fornecidas e obtidas com este consentimento sejam
consideradas uteis para outros estudos, vocé esta procurado para nova autorizagao,
informe abaixo:
E necessaria minha autorizacdo para que outros estudos utilizem as mesmas
informagdes aqui fornecidas:

()SIM () NAO

Este documento que vocé vai assinar contem duas paginas. Vocé deve vistar (rubricar)
todas as paginas, exceto a ultima, onde vocé assinara com a mesma assinatura
registrada em cartorio ( caso tenha ). Este documento esta sendo apresentado a vocé
em duas vias, sendo que uma via é sua.

Sugerimos que guarde a sua vida de modo seguro.

Caso vocé precise informar algum fato ou decorrente da sua participagéo na pesquisa
e se sentir desconfortavel em procurar o pesquisador, vocé pode procurar
pessoalmente o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Estadual do Oeste do Parana (UNIOESTE) (CEP), de segunda a sexta-feira, no
horario de 08:00 as 12:00 e 13:30 min as 17:30 min, situado na Rua Universitaria,
1619, Universitario, Cascavel/ PR, pode entrar em contato via internet pelo e-mail:
cep.prpg@unioeste.br telefone do CEP que é (45) 3220-3092.

Declaro estar ciente e suficientemente esclarecido sobre os fatos informados neste
documento.

NOME DO SUJEITO DE PESQUISA OU RESPONSAVEL: Luciana Silveira



ASSINATURA:

Eu, CLAUDIA BEATRIZ BORTOLOSO RONSANI, declaro que forneci todas as
informagdes sobre este projeto de pesquisa ao participante ( e/ou responsavel ).
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