UNIGUAGU - UNIAO DE ENSINO SUPERIOR DO IGUAGU LTDA
FACULDADE UNIGUACU
MEDICINA VETERINARIA

Seminarios de Monografia |l

EMILI PRISILA MATHEIS STREY

IMPACTOS DO MANEJO NUTRICIONAL INADEQUADO SOBRE
A SAUDE DE PSITACIDEOS: RELATO DE CASO EM CATURRITA

(Myopsitta monachus)

Sao Miguel do Iguacgu
2025



EMILI PRISILA MATHEIS STREY

IMPACTOS DO MANEJO NUTRICIONAL INADEQUADO SOBRE
A SAUDE DE PSITACIDEOS: RELATO DE CASO EM CATURRITA

(Myopsitta monachus)

Projeto de pesquisa apresentado como
requisito para aprovagao na disciplina de
Seminarios de Monografia Il do curso de
Medicina Veterinaria da Faculdade de Ensino
Superior de Sdo Miguel do Iguagu

Orientadora: Dra. Evelyn Priscila Minchen
Alfonzo

Sao Miguel do Iguacgu
2025

®®@ Esta licenca permite remixe, adaptacao e criagao a partir do trabalho, para fins

@ ndo comerciais, desde que sejam atribuidos créditos ao(s) autor(es) e que
licenciem as novas criagdes sob termos idénticos. Conteldos elaborados por

4.0 Internacional terceiros, citados e referenciados nesta obra ndo sdo cobertos pela licenca.



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.pt_BR

TERMO DE APROVAGAO

EMILI PRISILA MATHEIS STREY

IMPACTOS DO MANEJO NUTRICIONAL INADEQUADO SOBRE
A SAUDE DE PSITACIDEOS: RELATO DE CASO EM CATURRITA

(Myopsitta monachus)

Trabalho de Conclusdao de Curso em Medicina Veterinaria apresentado, sob a
orientagao da professora Profa. Dra. Evelyn Priscila Minchen Alfonzo, aprovado como
requisito parcial para obteng¢ao do grau de Bacharel no curso de Medicina Veterinaria
da Faculdade UNIGUACU, pela seguinte banca examinadora:

Professora Orientadora Evelyn Alfonzo
Faculdade UNIGUACU

Professor Barbara Marquioro
Faculdade UNIGUACU

Professor Gabriel Matsuda
Faculdade UNIGUACU

SAO MIGUEL DO IGUAGU, 04 DE NOVEMBRO DE 2025



DEDICATORIA

Aqueles animais ndo-humanos invisibilizados, esquecidos e coisificados. Aos animais
gue passaram pelas minhas maos, lembrando-me todos os dias da importancia de
cuidar, respeitar e lutar pelo bem-estar de cada vida. Ao Spike, que despertou em mim
o amor pela profissdo. A todos esses, que sao a verdadeira razao deste trabalho, EU
DEDICO.



AGRADECIMENTOS

Mais do que uma formalidade, este espaco € um tributo aqueles que tornaram esta
conquista possivel: a minha familia, pelo apoio incondicional em cada etapa; aos
professores da Faculdade Uniguacu e funcionarios do Hospital Veterinario Uniguagu
Escola, pelos ensinamentos transmitidos com paciéncia, em especial a Ma. Thaisa
Silva pelo auxilio na realizagdo do presente trabalho; ao M.V. Jodo Espinola, por me
permitir acompanhar de perto o caso relatado neste trabalho, e tantos outros,
proporcionando vivéncias e aprendizados enriquecedores; aos meus colegas e

amigos, que tornaram essa caminhada mais leve, deixo aqui minha sincera gratidao.

Ebenezér — até aqui me ajudou o Senhor.



And God,

please let the deer

on the highway

get some kind of heaven.
Something with tall soft grass
and sweet reunion.

Let the moths in porch lights
go some place

with a thousand suns,

that taste like sugar

and get swallowed whole.
May the mice

in oil and glue

have forever dry, warm fur

and full bellies.

If I am killed
for simply living,
let death be kinder
than man.
(Althea Davis)



RESUMO

Este trabalho apresenta o relato clinico de uma caturrita (Myiopsitta monachus) atendida no Hospital
Veterinario Uniguagu Escola, em Sao Miguel do Iguagu, Parana, com o objetivo de evidenciar os
impactos de uma alimentagéo inadequada em psitacideos mantidos em cativeiro. A ave, fémea, com
aproximadamente cinco anos de idade e obesa, apresentava dispneia aguda, alteragdes nas penas,
hipocoramento das mucosas e sinais de desnutrigdo, atribuidos a dieta composta predominantemente
por alimentos humanos e a auséncia de ragdo balanceada. O manejo clinico incluiu a administragdo de
medicagdes profilaticas, oxigenoterapia, anestesia com isoflurano e bloqueio local com lidocaina,
seguidos pelos procedimentos de ovocentese transcelomatica, sondagem cloacal e, posteriormente,
celiotomia exploratéria. Durante o procedimento cirdrgico, a ave evoluiu a ébito intraoperatério. A
necropsia revelou ruptura prévia de ovo distécico, celomite da gema, aderéncias extensas e
degeneracdo dos 6rgdos abdominais, configurando quadro incompativel com a vida. O exame
histopatolégico confirmou o diagnéstico de lipoma e lipidose hepatica. O caso destaca a importancia
da nutricdo adequada, do manejo preventivo e da educacao dos tutores para a manutengéo da saude
e do bem-estar de aves de companhia, além da necessidade de identificagdo precoce de disturbios
reprodutivos e metabdlicos para a redugcdo de complicagdes clinicas. Este relato contribui para a
conscientizacdo sobre os riscos associados a praticas alimentares inadequadas e reforca a
necessidade de protocolos nutricionais baseados nas exigéncias especificas de cada espécie.

Palavras-chave: Obesidade; Desnutricao; Distocia; Bem-estar; Medicina preventiva.



ABSTRACT

This study presents the clinical case of a monk parakeet (Myiopsitta monachus) treated at the Uniguagu
School Veterinary Hospital in Sao Miguel do Iguagu, Parand, aiming to demonstrate the effects of
inadequate nutrition in captive psittacines. The female, approximately five years old and classified as
obese, exhibited acute dyspnea, feather alterations, pale mucous membranes, and signs of malnutrition,
associated with a diet consisting primarily of human food and the absence of balanced feed. Clinical
management involved the administration of prophylactic medications, oxygen therapy, isoflurane
anesthesia, and local lidocaine block, followed by therapeutic procedures including transcoelomic
ovocentesis, cloacal probing, and exploratory celiotomy. The patient died intraoperatively. Necropsy
findings revealed a previous rupture of a dystocic egg, resulting in yolk coelomitis, extensive adhesions,
and degeneration of abdominal organs, indicating a nonviable clinical condition. Histopathological
analysis confirmed the diagnosis of lipoma and hepatic lipidosis. This case underscores the importance
of adequate nutrition, preventive veterinary care, and owner education in preserving the health and
welfare of companion birds. It also emphasizes the need for early detection of reproductive and
metabolic disorders to reduce the occurrence of severe clinical complications. The report contributes to
increasing awareness of the risks associated with inappropriate feeding practices and reinforces the
need for nutritional protocols tailored to the specific needs of each species.

Keywords: Obesity; Malnutrition; Dystocia; Well-being; Preventive medicine.
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1 INTRODUGAO

Os Psittaciformes sdo aves muito populares atualmente, principalmente
devido a sua inteligéncia, natureza sociavel, coloragédo exuberante e habilidade de
imitar sons. Essas caracteristicas as tornam as aves mais frequentemente criadas
como animais de companhia em todo o mundo (Grespan; Raso, 2014). A ordem
Psittaciformes € dividida em trés familias principais: Cacatuidae, Loridae e
Psittacidae. Esta ultima abrange uma grande diversidade de espécies, incluindo
papagaios, araras, periquitos, caturritas, entre outras (Escolhosse, 2023). No Brasil,
ha cerca de 85 espécies pertencentes a essa familia (Farias, 2020).

Devido a ampla distribuicdo geografica, os psitacideos habitam diferentes
ambientes ao redor do mundo, como florestas tropicais e subtropicais, regides aridas,
savanas, areas costeiras, cerrados e regides montanhosas. Essa diversidade de
habitats possibilita sua adaptacgéo a distintas regides (Juniper; Parr, 1998), resultando
em uma dieta extremamente variada (Escolhosse, 2023).

A maioria dos psitacideos € considerada generalista em relagédo a
alimentacdo, consumindo frutas, sementes, brotos, castanhas, coquinhos, flores e
outros vegetais. Algumas espécies também ingerem insetos e pequenos animais.
Dessa forma, podem ser classificados como granivoros, frugivoros, onivoros ou
nectivoros (Grespan; Raso, 2014). Essa dieta, em ambiente natural (in situ), supre
plenamente as exigéncias fisioldégicas desses animais, além de propiciar atividade
fisica, interagao social e estimulo comportamental, fundamentais para o bem-estar
(Escolhosse, 2023).

Entretanto, em cativeiro, grande parte dos Psittaciformes recebe alimentagao
inadequada, o que frequentemente resulta em disturbios nutricionais. Tais alteragcbes
representam alguns dos problemas mais recorrentes na clinica de aves de companhia
(Grespan; Raso, 2014). Entre esses disturbios, destacam- se obesidade, distocia e
afeccdes hepaticas, condicbes também observadas no caso relatado neste trabalho,
que afetam o bem- estar e a qualidade de vida das aves e impdéem desafios

diagndsticos e terapéuticos a medicina aviaria e a educagao de tutores.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Relatar um caso clinico de Myiopsitta monachus atendido no Hospital
Veterinario Uniguagu Escola, correlacionando os achados clinicos, cirurgicos e
patolégicos com a importancia da nutricdo adequada em aves mantidas sob cuidados
humanos, com o intuito de conscientizar sobre os impactos negativos que a

alimentacao inadequada pode causar na saude e no bem-estar dos psitacideos.

2.2 OBJETIVO ESPECIFICO

a) Revisar a literatura sobre nutricdo de psitacideos e consequéncias da
alimentacio inadequada em cativeiro.

b) Apresentar e analisar os achados clinicos, cirurgicos e laboratoriais do caso
atendido.

c) Discutir disturbios reprodutivos em aves de companhia, com énfase na distocia
e suas possiveis relacdes com deficiéncias nutricionais.

d) Abordar doenca hepatica associada ao quadro clinico observado.

e) Ressaltar a importancia da medicina preventiva e da educacéao de tutores na

manutencao da saude das aves de companhia.
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3 JUSTIFICATIVA

A nutrigdo adequada de animais mantidos sob cuidados humanos € um fator
essencial para a manutengdo da saude, longevidade e bem-estar. Alteragdes
dietéticas podem predispor a disturbios metabdlicos, imunossupressdo e maior
suscetibilidade a doengas (Tully; Dorrestein; Jones, 2010).

As deficiéncias nutricionais podem decorrer de diversos fatores, como a
auséncia de conhecimento sobre as necessidades alimentares especificas de cada
espécie, o comportamento alimentar e a seletividade na ingestdo de alimentos em
cativeiro, além da escassez de informagdes sobre os habitos alimentares desses
animais em vida livre (Carciofi; Oliveira, 2007).

Falhas no manejo nutricional sédo frequentemente observadas em diferentes
contextos de criagdo em cativeiro (Grespan; Raso, 2014). Este relato de caso justifica-
se pela necessidade de demonstrar, na pratica, os impactos de uma dieta
inadequada, contribuindo para a conscientizacao de tutores, cuidadores e
profissionais da area quanto a importancia de protocolos alimentares embasados em
recomendagdes especificas para cada espécie. Essas falhas, em geral, ocorrem
devido a caréncia de orientacido técnica, a oferta de alimentos considerados mais
praticos ou palataveis, e, por vezes, a disseminacado de informagdes equivocadas

provenientes de fontes nao especializadas.
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4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 NUTRIGCAO DE PSITACIDEOS

A nutricdo de animais silvestres de diferentes espécies ex situ € um desafio, pois
tanto as necessidades nutricionais quanto as manifestacdes clinicas associadas as
deficiéncias variam de espécie para espécie (Junior; Pita, 2013). Em seu habitat, as
aves precisam voar varios quildbmetros em busca de alimentos, além de fugir de
predadores e passar por periodos de caréncia ou de fartura de alimentos. Por instinto,
elas buscam outras fontes de alimentos para suprir suas necessidades nutricionais:
essas condicdes naturais fazem com que essas aves tenham necessidades bastante
diferentes daquelas mantidas em gaiolas ou viveiros (Kill et al., 2008).

Em cativeiro, a atividade fisica é reduzida em comparagao ao ambiente natural.
Por essa razao, a alimentacao deve ser cuidadosamente balanceada, evitando tanto
a deficiéncia quanto o excesso de nutrientes (Kill et al., 2008). No caso especifico dos
psitacideos, que possuem dieta generalista, seu sistema digestério € composto por
bico, orofaringe, eséfago, ingluvio, estbmagos (proventriculo e ventriculo, este com
parede muscular desenvolvida), intestino delgado (duodeno, jejuno e ileo), intestino
grosso (colon e reto, ausente de ceco), figado, pancreas, cloaca e fenda cloacal
(Grespan; Raso, 2014). Essa anatomia possibilita rapida liberagdo de energia a partir
dos alimentos, resultando em alta taxa metabdlica (Sick, 1997).
A dieta desses animais, na natureza, € composta por grande variedade de
espécies e itens vegetais: sementes, brotos, castanhas, coquinhos, frutas, flores e
outros vegetais. Algumas espécies consomem insetos e pequenos animais, e outras
se alimentam de frutos verdes contendo grande quantidade de taninos
potencialmente toxicos e, para eliminar esses efeitos deletérios, consomem argila de
rios e barrancos, que atua como suplemento de sais minerais (Grespan; Raso, 2014).
Quando a formulagéo da dieta ndo considera de maneira adequada o equilibrio
entre os nutrientes fornecidos e o gasto energético real dos animais em questao, abre-
se espaco para o surgimento de uma série de complicagdes que podem comprometer
a saude e o bem-estar desses individuos (Pereira et al., 2025).
Tais problemas podem manifestar-se tanto em decorréncia da oferta excessiva
de determinados nutrientes, resultando em sobrecarga metabdlica e acumulo de

substancias prejudiciais, quanto pela deficiéncia de componentes essenciais, que
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pode levar a desequilibrios fisiolégicos, perda de fungdo de 6rgdos e maior
predisposicdo a doengas. Conforme ressaltado por Perpinan (2015), a alimentacgéo
inadequada, seja pelo excesso ou pela caréncia, constitui um dos principais fatores
de risco no manejo de animais mantidos sob cuidados humanos.

No Brasil, por questdes culturais, € comum que tutores ou criadores oferecam
aos psitacideos misturas de sementes ou mesmo alimentos processados destinados
ao consumo humano. Muitos tutores consideram esses animais como membros da
familia e buscam proporcionar-lhes experiéncias alimentares semelhantes as suas,
alegando n&o querer que o animal “se sinta excluido”. No entanto, essa pratica,
quando realizada de forma excessiva e inadequada, torna-se prejudicial, pois as aves
nado sao capazes de balancear sua dieta, tendendo a ingerir seletivamente os
alimentos mais palataveis. Esse comportamento pode levar a obesidade, disturbios
reprodutivos e deficiéncias nutricionais (Carciofi; Prada; Mori, 2003), uma vez que
dietas baseadas em sementes sdo altamente energéticas e pobres em nutrientes
essenciais (Farias, 2020).

Mesmo que a dieta contivesse frutas, legumes e verduras além das sementes,
ainda ndo seria uma alimentacao ideal: poderia levar a deficiéncia de minerais, como
o calcio, vitaminas e energia (Farias, 2020). Na alimentagao, existe uma interacéo
entre diversos nutrientes; por isso, é essencial estuda-los cuidadosamente para evitar
desequilibrios e assegurar que o organismo esteja absorvendo as quantidades
adequadas de cada nutriente (Brue, 1994).

Frutas e verduras devem ser incluidas como enriquecimento ambiental, uma
vez que contribuem para a redugao do estresse em animais mantidos em cativeiro
(Farias, 2020). Contudo, seu uso nao deve ser pautado exclusivamente no valor
nutricional, pois esses alimentos, isoladamente, ndo suprem todas as exigéncias
dietéticas das aves (Grespan; Raso, 2014).

Atualmente, o mercado brasileiro oferece diversas opg¢des de ragoes
balanceadas para aves, incluindo versoes fareladas, peletizadas e extrusadas, que
se apresentam como alternativas eficazes para animais mantidos em cativeiro. Nesse
modelo alimentar, sementes, vegetais, verduras e frutas sao oferecidos apenas como
suplementos, com a fungao principal de promover enriquecimento ambiental e
estimular o comportamento natural, ja que as ragbes completas atendem plenamente

as necessidades nutricionais desses animais (Kill et al., 2008).
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4.2 CONSEQUENCIAS DA ALIMENTACAO INADEQUADA

Grespan e Raso (2017), afirmam que disturbios nutricionais s&o relatados como
um dos problemas mais corriqueiros na clinica de aves domésticas, sendo que os
sinais variam e podem ocorrer apresentagdes clinicas ou subclinicas, podendo
desencadear ainda patologias secundarias (Farias, 2020).

As vitaminas desempenham um papel importante no crescimento e reproducao
das aves (Pereira et al., 2025): a vitamina A € importante para o sistema imune,
pigmento das penas e formacéo do epitélio, sendo que sua hipovitaminose causa
como sinais clinicos mais comuns metaplasia das células escamosas, anorexia,
penas ericadas e de cores amarelas e vermelhas com coloragéo fraca, e cegueira
noturna (Cannon, 2002).

Macwhirter, (2000) afirma que a vitamina B tem relevancia para a
transformacdo de carboidratos em lipideos, participando na excitagdo de nervos
periféricos. Quando corre deficiéncia da vitamina B6, ocorre retardo da resposta
imune; a falta do acido félico e de vitamina B12 leva a deterioracdo reduzida do
sistema nervoso; e a hipovitaminose de B2 causa dano no desenvolvimento de
embrides (Johann; Rosa; Berselli, 2015).

A vitamina D auxilia na retencdo dos niveis de calcio e fosforo, além de
estimular reabsor¢cao desses minerais no intestino (Carciofi, 2001). A falta dessa
vitamina pode causar sinais como hipocalcemia e hiperparatireoidismo secundario
nutricional (Ullrey; Allen; Baer, 1991), além de prejudicar na formagao dos ovos, que
vao apresentar uma casca fina e mole, e a ave apresentara mal empenamento; ja na
hipervitaminose, a ave apresentara lesdes renais como sinal clinico (Benez, 2001).

A vitamina E minimiza a agao dos radicais livres € modula a inflamacao (Silva,
2009). Quando em baixas concentragdes, a ave pode apresentar perda muscular,
presenca de sementes nas fezes, convulsdo, tremores musculares e nas fémeas
pode ocorrer infertilidade (Macwhirter, 2000).

A vitamina K é responsavel pela coagulagcdo, sendo essencial para a sintese
de proteinas envolvidas na cascata de coagulacao (Silva, 2009). Quando os niveis
dessa vitamina estdo reduzidos, o tempo de coagulagao se prolonga, aumentando
significativamente o risco de hemorragias, tanto em tecidos superficiais quanto em
orgaos internos, o que pode comprometer a saude geral do animal e, em casos mais

graves, levar a morte (Benez, 2001).
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O calcio € o mineral presente em maior quantidade no corpo dos animais,
conferindo rigidez no tecido 6sseo (juntamente com o fésforo), atuando na coagulagao
sanguinea, excitabilidade de nervos e musculos, ativagdo enzimatica e contragéo
muscular, além de auxiliar na formac&o da casca do ovo nas fémeas (Macari; Furlan;
Gonzales, 2002). A falta do calcio pode causar, em psitacideos, raquitismo, quanto
filhotes, ou osteomalacia, quando adultos, levando a deformidade esquelética, além
de bico e unhas flexiveis (Rupley, 1999), além de outros sinais como convulsao,
fraturas e casca de ovo mole (Macwhirter, 2000). Excessos podem levar a
degeneragdo dos néfrons, causando lesédo renal e deposigdo de urato no 6rgéao
(Benez, 2001).

A produgéo de ovos demanda um elevado consumo de calcio, uma vez que a
casca representa cerca de 10% do peso total do ovo e € composta, em sua maioria,
por esse macronutriente, aproximadamente 98% (Pereira et al., 2025). Durante o
periodo reprodutivo, as aves utilizam duas estratégias distintas para a captacao de
nutrientes: na primeira, ocorre 0 acumulo de nutrientes ao longo de um periodo
prolongado antes do inicio da reprodugéo; na segunda, os nutrientes sao ingeridos
em um curto intervalo de tempo, imediatamente antes da postura (Winkler, 1996).
Portanto, a perda nutricional durante esse processo deve ser compensada pelo
manejo nutricional nas dietas, para evitar que ocorra a falta desse mineral e,
consequentemente, prevenir o surgimento de possiveis patologias.

O ferro desempenha uma importante fun¢ao no crescimento das aves, reagao
do metabolismo energético, transporte de oxigénio e sintese de DNA, no entanto, o
ferro € um nutriente que exige equilibrio: tanto a deficiéncia quanto o excesso podem
causar prejuizos ao organismo, tendo potencial de toxicidade (Nys et al, 2018).

Ja o sodio desempenha papéis no equilibrio osmético, contragdo muscular,
transporte de nutrientes para o interior das células e em fungdes nervosas
(Brightsmith; Caceres, 2017), além de, juntamente ao potassio e ao cloro, manter a
pressao osmoética (Faria; Junqueira, 2000). Em baixa quantidade, pode ocorrer uma
baixa no peso, além de afetar a produgao de ovos (Benez, 2001).

O manganés atua na formacao dos ovos, na ativagao de enzimas relacionadas
ao metabolismo, no funcionamento do sistema imunoldgico e na manutencéao celular
(Tufarelli; Laudadio, 2017). Quando a dieta apresenta baixa quantidade desse mineral
as aves apresentam lesdes nos 0ssos, afetando a composi¢cao da placa epifisaria,
além de causar deformidade nas penas (Macwhirter, 2000).
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O cobre participa da formacao de metaloproteinas, da sintese de citocromo
oxidase e auxilia na respiragao celular; se houver deficiéncia desse mineral, ela pode
acarretar em problemas como anemia, fragilidade 6ssea e redugao de pigmentacao
de penas (Nys, et al., 2018).

Ja o zinco integra o sistema antioxidante das aves, contribuindo para a redugao
do estresse oxidativo, o desenvolvimento e o crescimento 6sseo, onde dietas com
baixa quantidade desse mineral podem provocar crescimento anormal e diminuicao
de apetite (Naz et al., 2016).

O potassio possui varias fungcdes: manutencao do equilibrio eletrolitico dos
fluidos, excitabilidade muscular e ativagdes enzimaticas. Altas concentragcdes podem
prejudicar a absorgéo de soédio, aumentando sua excre¢ao exacerbada. (Brightsmith;
Caceres, 2017).

O selénio atua em conjunto com a vitamina E na protecdo das membranas
celulares contra a degeneragao oxidativa (Faria; Junqueira, 2000). Dietas baseadas
em sementes, no entanto, podem apresentar deficiéncia desse mineral (Smith et al.,
1997), o que pode levar a uma redugdo no crescimento e ao atraso no
desenvolvimento das penas em aves (MacWhirter, 2000).

As gorduras representam uma importante fonte de energia para as aves, e o0
teor energético da dieta desempenha um papel fundamental na regulagao da ingestao
alimentar (Macwhirter, 2000). A composicao lipidica do organismo é diretamente
influenciada pelo perfil de acidos graxos presentes na dieta, refletindo a absorgao e
deposicao desses compostos (Brue, 1994). Os 4&cidos graxos essenciais sao
particularmente relevantes por participarem da formagdo de membranas celulares e
organelas (Macwhirter, 2000).

A deficiéncia de gorduras e acidos graxos essenciais pode resultar em perda
de peso, atraso no crescimento, disturbios neurologicos e baixa resisténcia a
doencgas. Por outro lado, o consumo excessivo pode levar a obesidade, diarreia,
esteatose hepatica e alteracbes na plumagem, como textura oleosa (Macwhirter,
2000).

Os aminoacidos sao divididos em dois grupos: essenciais e nao essenciais,
sendo o primeiro grupo aquele que as aves nao sintetizam o suficiente para atender
as exigéncias nutricionais, e o0 segundo, dos ndo essenciais, aquele que pode ser
sintetizado a partir de outros aminoacidos (Farias, 2020). Os dois grupos devem ser
fornecidos na dieta (Faria; Junqueira, 2000). Os aminoacidos possuem uma relagao
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com a exigéncia da proteina, ambos sendo importantes para a produgdo de
horménios, ossos, musculos e penas (Macwirter, 2000).

A deficiéncia de proteinas e aminoacidos pode gerar atraso no ganho de peso,
atraso no crescimento (Faria; Junqueira, 2000), empenamento pobre, linha de
estresse as penas, alteracdo na coloragcdo de plumagem e baixo desempenho
reprodutivo (Macwirter, 2000). Ja o excesso deles também pode gerar atraso no
ganho de peso, gota urica (Jones; Hunt; King, 2000), deformidades nas penas,
automutilagdo e regurgitagédo, podendo inclusive levar a morte (Macwirter, 2000).

Por fim, os carboidratos também sao fonte de energia, que € convertida em
gordura no figado (Farias, 2020), desse modo, mesmo que a dieta da ave nao seja
rica em gorduras, o consumo excessivo de carboidratos pode resultar em esteatose
hepatica. Além disso, como os carboidratos constituem a unica fonte de energia
utilizavel pelo sistema nervoso, sua deficiéncia pode causar disturbios neuroldgicos
(Macwhirter, 2000).

4.3 DISTURBIOS REPRODUTIVOS EM AVES DE COMPANHIA

Os disturbios reprodutivos em aves podem ser desencadeados por uma
combinagao de fatores fisioldgicos, hormonais, comportamentais e nutricionais, todos
profundamente influenciados pelas condigdes ambientais em que os animais vivem
(Bowles, 2002). A natureza multifatorial dessas disfung¢des torna dificil determinar
uma unica causa, o que torna o diagnéstico e tratamento mais desafiadores (Alves-
Sobrinho et al., 2021).

Mesmo que aves de companhia ndo sejam mantidas com finalidade
reprodutiva, podem apresentar alteragbes comportamentais e hormonais
relacionadas a esse ciclo (Rosen, 2012; Scagnelli; Tully, 2017). Os sintomas
costumam ser leves inicialmente, mas, se nao identificados precocemente, podem
evoluir para quadros graves e até fatais. Nesses casos, intervengdes imediatas e
tratamento continuo sao essenciais para garantir a recuperacao do animal (Grespan,;
Raso, 2014).

A retengao de ovo € um disturbio reprodutivo em que 0 ovo nao € expelido do
oviduto dentro do tempo normal. Pode ser provocada por deficiéncias nutricionais,

principalmente de calcio e vitamina A, além de fatores como estresse, obesidade,



19

miopatias, salpingite, anomalias na formagdo do ovo ou doengas sistémicas
(Grespan; Raso, 2014).

Os sinais clinicos da retencao podem inicialmente ser brandos, mas a falta
de um diagndstico rapido pode levar a progresséo para formas severas (Grespan;
Raso, 2014). As aves afetadas pela retengdo de ovo costumam apresentar sintomas
como depressao, dificuldade respiratdria, distensdo abdominal, falta de apetite ou
anorexia, diarreia ou reducdo/acumulo de fezes, postura forcada, movimentos
excessivos da cauda, dificuldade para respirar, asas caidas e episodios de
regurgitacéo ou vomito (Rosen, 2012; Rupley, 1998).

O diagnastico inicial baseia-se na observacgéo dos sinais clinicos e em exame
fisico minucioso. A palpacao abdominal pode revelar a preseng¢a do ovo, embora ovos
com casca mole sejam mais dificeis de detectar. Por isso, exames de imagem sao
indicados, sendo a radiografia da cavidade celomatica o principal método para
avaliacdo. A ultrassonografia complementa o diagndstico, permitindo a distingdo das
estruturas envolvidas (Grespan; Raso, 2014).

A presenca de um ovo retido pode exercer pressido sobre os vasos
sanguineos pélvicos e os nervos isquiaticos, 0 que pode levar a problemas como
claudicagao, paresia, paralisia e comprometimento da perfusdo sanguinea em 6rgaos
vitais (Bowles; Lichtnberger; Lennox, 2007; Rosen, 2012). Em alguns casos, pode-se
notar uma redu¢ao no movimento da perna esquerda devido a pressao direta do ovo
sobre o nervo ciatico (Hadley, 2010). A pressao prolongada também pode causar
necrose nos tecidos, ja que o ovo pode ficar fixo na parede do oviduto. Além disso,
alteragdes metabdlicas podem ocorrer como consequéncia de disturbios nas fungdes
de defecagao e micgao (Bowles; Lichtnberger; Lennox, 2007).

Aves em estado critico podem n&o suportar exames adicionais sem
intervengdes imediatas e suporte intensivo. Em casos de angustia respiratoria, por
exemplo, o quadro configura emergéncia e exige ovocentese e remogao imediata do
ovo (Alves-Sobrinho et al., 2021).

Uma agulha de calibre 40x12 deve ser inserida no ovo, seja por via
transcutanea ou através da cloaca, para aspirar seu conteudo. Apds o esvaziamento,
o ovo deve ser fragmentado com uma leve pressao dos dedos. Em geral, a casca é
expelida em até 48 horas apds esse procedimento. Esse método é considerado
relativamente seguro em psitacideos de pequeno porte, contudo, uma complicagao

possivel é a lesao do oviduto, o que pode exigir intervengao cirurgica posterior, como
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a salpingo-histerectomia. Em muitos casos, recomenda-se que o0 paciente seja
anestesiado e intubado para ventilagdo mecanica durante a manipulagao do ovo, e,
em situa¢des mais complicadas, uma celiotomia pode ser necessaria (Grespan; Raso,
2014).

Outras opgdes de tratamento para casos ndo emergenciais incluem cuidados
médicos de suporte, medicagcado para induzir a oviposi¢cao e manipulagao manual do
ovo (Bowles, 2002; Clayton; Ritzman, 2006). Em casos cirurgicos, na ovocentese ou
cirurgia abdominal, a medicagdo antibiética pode ser recomendada se o trato

reprodutivo estiver perfurado e a celomite supurativa estiver presente (Rosen, 2012).

4.4 AIMPORTANCIA DA MEDICINA PREVENTIVA E EDUCACAO DE TUTORES

A criagcao de animais silvestres como pets tem se tornado cada vez mais
comum. No entanto, sua manutengao ainda representa um desafio tanto para tutores
quanto para médicos veterinarios, uma vez que esses animais, frequentemente, sao
mantidos em condigdes inadequadas de nutricdo e manejo, o que contribui para niveis
elevados de estresse (Nascimento et al., 2020). Por isso, conhecer os principios
basicos de manejo e nutricdo é essencial ao se adquirir um animal silvestre, pois
esses fatores impactam diretamente o seu bem-estar (Piacentini et al., 2015).

As aves de companhia criadas em cativeiro ndo conseguem regular sozinhas
a propria dieta. Normalmente tendem a preferir pelos alimentos mais agradaveis ao
paladar, como as misturas de sementes, o que pode levar a deficiéncias nutricionais,
obesidade e alteragbes metabdlicas e bioquimicas (Francisco; Moreira, 2012).

Geralmente, o manejo terapéutico envolve a reeducagao alimentar,
priorizando dietas com menor teor de gordura, onde recomenda-se o fornecimento de
racbes comerciais peletizadas ou extrusadas, associadas a pequenas porgdes de
frutas, verduras e legumes frescos, introduzidos de maneira progressiva na
alimentacgao da ave (Tedesco et al., 2004)

As abordagens terapeuticas incluem: dieta equilibrada e consumo energético
reduzido, seja por meio da oferta de alimentos menos caléricos, ou pelo controle da
alimentagdo em horarios especificos, evitando o fornecimento ad libitum, além da
recomendacgao da pratica de exercicios fisicos, seja por meio da disponibilizagcao de
gaiolas ou viveiros mais amplos, promovendo o0 voo, ou mesmo caminhadas para

aquelas aves incapazes de voar (Tully et al., 2010)
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A adocao desses recursos terapéuticos também pode ser aplicada de forma
preventiva, contribuindo para evitar o desenvolvimento de quadros de obesidade e
outras enfermidades relacionadas a ma nutricdo. O simples manejo alimentar
adequado, aliado a oferta de espacgos que favoregam o exercicio fisico e o bem-estar,
ja promove significativa melhora na qualidade de vida das aves de companhia.

Sendo assim, a educacao dos tutores desempenha papel essencial na
manutencdo da saude das aves de companhia, uma vez que muitos problemas
nutricionais e metabdlicos estdo diretamente relacionados a falta de conhecimento
sobre manejo adequado. Orientar os proprietarios quanto a escolha de dietas
equilibradas, a oferta de alimentos em quantidade e qualidade adequadas, além da
necessidade de estimular atividades fisicas e comportamentais, é fundamental para
prevenir doencas e promover o bem-estar animal. Dessa forma, a conscientizagao do
tutor se torna uma ferramenta indispensavel na prevencdo de enfermidades e na

garantia de uma vida mais longa e saudavel para as aves.
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5 METODOLOGIA

Este trabalho consiste em um relato de caso clinico, baseado na observacao
de um paciente atendido no Hospital Veterinario Uniguagu Escola, em Sdo Miguel do
Iguacu — PR, no ano de 2025. As informac¢des foram obtidas por meio de exame
clinico, histoérico fornecido pelo tutor/responsavel, exames complementares, bem
como pelo acompanhamento do tratamento e evolugéo do quadro.

A identificagdo do paciente foi mantida em sigilo, conforme principios éticos,
e todos os procedimentos realizados seguiram as normas técnicas e éticas da
instituicao.

O atendimento incluiu exame fisico geral e especifico, onde foram avaliadas
frequéncia respiratdria, que se apresentou elevada e dispnéica, frequéncia cardiaca,
onde foi observada taquicardia, temperatura, que também estava elevada, além de
ter sido constatada uma massa na regido “abdominal’ da cavidade celomatica, e
prostracao do animal.

Também se realizou a anamnese e coleta do histdrico, e a consulta prosseguiu
para a utilizacdo de medicacdes para melhor conforto do paciente: Enrofloxacina 0,05
ml; Meloxicam 0,06 ml e Calcio 0,02 ml, além da utilizagdo de camara de oxigénio
para auxiliar na respiracao.

Prosseguiu-se para o0 procedimento terapéutico de ovocentese
transcelomatica, que evoluiu para sondagem cloacal e, por fim, celiotomia
exploratéria, momento em que o paciente veio a 6bito, sendo entdo realizada a
necropsia.

Durante o procedimento, foram utilizadas medica¢des anestésicas: a anestesia
foi induzida e mantida com isoflurano administrado em caixa anestésica para indugao
e circuito semiaberto para manutencéo, utilizando-se vaporizador ndo graduado, com
ajuste realizado de acordo com o borbulhamento do agente no frasco vaporizador e
com a monitoracao clinica do paciente (frequéncia cardiaca, respiratéria, reflexos e
plano anestésico), além do bloqueio local na regido caudal da cavidade celomatica,
com lidocaina, em dose titulada de acordo com a resposta clinica do paciente,
respeitando-se os limites de seguranga recomendados para a espeécie, utilizando a
lidocaina 2% diluida em 1:10.

Na necrdpsia, foi realizada coleta de amostras de tecidos para realizacao de
exame histopatolégico dos seguintes 6rgaos: rim direito e esquerdo, figado, coracéo,
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intestino, fragmento de pele da regido peitoral, um fragmento da gema do ovo
distécico, e proventriculo.

Além disso, buscou-se obter registros fotograficos e anotagbdes da evolugao
clinica durante o procedimento. Os dados foram organizados e descritos de forma
cronoldgica, visando apresentar com clareza a conduta clinica adotada e sua

justificativa, com base na literatura cientifica atual.
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6 RESULTADOS E DISCUSSOES

Uma caturrita (Myiopsitta monachus), fémea, aproximadamente 5 anos e
pesando 135 gramas, foi trazida ao Hospital Veterinario Uniguagu Escola por
episodios agudos de dispneia intensa, iniciados no dia anterior, além de sinais clinicos
respiratérios prévios (dispneia intermitente), alteragées nas penas e apatia. O animal
era alimentado com dieta inadequada, composta por alimentos humanos e frutas, sem
oferta de racao extrusada especifica para psitacideos, o que pode ter contribuido para
o quadro clinico (Rosskopf; Woerpel, 1996; Tully Jr., 1995). Segundo Csurhes (2016),
0 peso normal de uma caturrita macho fica em torno dos 100 gramas, e as fémeas
sdo geralmente 10-20% menores. Considerando o escore corporal alto (4/5) e o peso
apresentado, o animal foi classificado como obeso.

O tutor relatou também duas quedas recentes durante o voo e a
administracdo prévia de medicamentos sem prescricdo veterinaria, incluindo
ivermectina intranasal e um produto topico identificado como ALLAX. Informou que
optou por essa medicacdo apds realizar pesquisa na internet, acreditando que a
dispneia apresentada poderia estar relacionada a presenca de parasitas traqueais. A
medicagcdo sem prescricdo nos animais é considerada arriscada, ainda mais no caso
de aves, onde a margem de seguranga para farmacos € muito estreita, podendo
resultar em erros de dosagem, toxicidade e efeitos colaterais que agravam a condigao
clinica, além de atrasar o diagndstico correto e o tratamento eficaz (Golovliov et al.,
2021).

Durante o exame fisico, o animal encontrava-se em estado grave, mostrando
dispneia severa e prostracao. As penas apresentavam opacidade, falhas e linhas de
estresse, alteracdes frequentemente associadas a disturbios nutricionais (Zeeland,
2014), indicando manejo alimentar deficiente crénico. Observou-se hipercrescimento
do bico, caracteristico de mudancas dietéticas inadequadas (Toyama et al., 2022).

As mucosas estavam palidas, e a palpacao celomatica revelou uma massa
endurecida sugestiva de ovo distécico, além de sinais de desnutricdo severa e
possivel hipovitaminose A. Os sinais apresentados sao compativeis com aqueles
observados em casos de obesidade e disturbios nutricionais em psitacideos, que
podem levar a dispneia, aumento do volume celomatico e outras complicagdes
clinicas (Nahum et al., 2015; Toyama et al., 2022).
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Foram considerados alguns diagndsticos diferenciais, além da distocia,
incluindo salpingite infecciosa, massa tumoral celomatica, processos inflamatorios ou
infecciosos generalizados e impactagao intestinal ou cloacal. O diagnéstico preliminar
foi baseado na anamnese, nos sinais clinicos apresentados e no exame fisico, sendo
que a radiografia da cavidade celomatica € um exame complementar fundamental
para a confirmagao diagnodstica, identificagcado de alteragdes anatémicas e definigao
precisa do protocolo terapéutico (Cubas et al., 2014; Scagnelli; Tully, 2017).

Contudo, devido a indisponibilidade de radiologistas no momento do
atendimento, a realizacdo do exame néo foi possivel, 0 que reforca a importancia da
estrutura adequada para diagndstico em casos emergenciais em aves. Em situagbes
clinicas graves, como a do paciente, a decisdo de proceder com intervengao
terapéutica mesmo sem os exames complementares se justifica pela necessidade da
preservacao e melhoria da qualidade de vida do animal, ponderando riscos e
beneficios do procedimento (Pollis, 2016). A pratica clinica em medicina veterinaria
de aves requer avaliagao criteriosa e atuagao rapida, sobretudo diante do quadro
critico do paciente, onde a demora na agdo aumenta a mortalidade (WSAVA, 2013).

Devido a gravidade do quadro e ao risco associado ao procedimento cirurgico,
optou-se pela administragcao terapéutica de suporte e profilatica, com o objetivo de
reduzir complicagdes intra e pods-operatorias. Foram administrados Enrofloxacina (10
mg/kg, IM), antibiético de amplo aspectro contra bactérias gram negativas e gram
positivas; Meloxicam (0,2 mg/kg, IM), anti-inflamatério nao-esteroidal, utilizado para
analgesia e controle da inflamagao; e Gluconato de Calcio a 10% (10 mg/kg, IM),
como suporte nutricional e mineral (Carpenter; Harms, 2024). Além disso, o paciente
permaneceu em camara de oxigénio no periodo pré-operatério, medida voltada a
estabilizacao clinica e ao conforto respiratorio.

Diante da gravidade do quadro clinico, optou-se pela realizagcdo do
procedimento cirurgico, como tentativa de preservar e melhorar a qualidade de vida
do animal. Segundo Cubas et al. (2014), os anestésicos inalatérios sdo considerados
agentes de eleicao em psitacideos; dessa forma, a indugéo e manutengao anestésica
foram realizadas com isoflurano, administrado por mascara facial. Como anestésico
local, empregou-se lidocaina 2%, diluida em 1:10, para evitar toxicidade (Grespan;
Raso, 2014), visando bloquear a geragao e condugao dos impulsos nociceptivos na
regidao abdominal, local de realizagao da ovocentese.
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O animal foi posicionado na mesa cirurgica, utilizando-se um campo cirurgico
improvisado para reduzir o risco de contaminagdao. O monitoramento incluiu
eletrocardiograma associado ao uso de estetoscopio, para verificagdo dos batimentos
cardiacos, além da observagcdo dos movimentos respiratérios, oximetro e
monitoramento da temperatura com termémetro digital (figura 1).

Na regido destinada a ovocentese, realizou-se a antissepsia com clorexidina
alcodlica seguida de alcool a 70%, garantindo a adequada assepsia do campo
operatdrio. Destaca-se que, embora tenha sido necessario recorrer a improvisagao
do campo cirurgico, procurou-se respeitar os principios fundamentais de
biosseguranga e assepsia recomendados para procedimentos em aves, reforgando a

importancia da adaptacéao frente a limitagdes estruturais.

Figura 1 - animal anestesiado e posicionado para o procedimento

SHILE

Fonte: autoria prépria
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O procedimento realizado consistiu em ovocentese transcelomatica, utilizando
agulha 40x12 e seringa de 5 ml. Foram realizadas multiplas tentativas de puncgao
guiada, porém sem sucesso no colapso da casca. Diante da auséncia de resposta,
optou-se pela sondagem cloacal, utilizando uma sonda uretral acoplada a uma
seringa de 5 ml, com o objetivo de avaliar a possibilidade de drenagem do conteudo,
tendo em vista a suspeita de ruptura prévia do ovo. Durante a sondagem, foi possivel
drenar aproximadamente 2 mls de material de aspecto purulento e sanguinolento
(figura 2), sem a presenga de componentes caracteristicos de ovo (gema ou clara), o

que indicava que o0 mesmo ja se encontrava em avangado estado de degradacéo.

Figura 2 - Materiais utilizados

1 - Contelido aspirado na 4 - Agulha 40x12

sondagem cloacal 5 - Local de pungao, onde havia
2 - Sonda ureteral presenca de gordura
3-Seringa de 5 mls subcutanea

Fonte: autoria prépria
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Prosseguiu-se com a celiotomia exploratéria, por meio da qual foram
identificadas areas extensas de degeneracdo e aderéncias em toda a cavidade
celomatica. Além disso, confirmou-se a ruptura prévia do ovo distécico, com
extravasamento de conteudo para a cavidade. O material extravasado apresentava
coloracao avermelhada e aspecto purulento, semelhante ao liquido drenado durante
a sondagem cloacal. Orgdos como figado, proventriculo, ventriculo e intestinos
encontravam-se fibrosados e aderidos entre si, formando um unico bloco tecidual. O
oviduto também se encontrava aderido a massa e apresentava ruptura. Tais
alteracdes caracterizavam um quadro irreversivel e incompativel com a vida.

Durante o procedimento, diante da gravidade e irreversibilidade dos achados,
o animal apresentou parada cardiorrespiratéria € nao resistiu, evoluindo a obito
intraoperatoério. Em seguida, realizou-se a necrépsia (Figuras 3 e 4), a qual revelou
alteracdes hepaticas acentuadas (Figuras 5 e 6), envolvendo modificagdes de formato
e coloragdo. Observaram-se ainda alteragcdes renais, com coloragao alterada e
presencga de pontos esbranquigados (Figura 4), além de aderéncias no trato intestinal
e acumulo de gordura subcutanea abdominal. Constatou-se também a ruptura do
oviduto, com presengca de fragmentos de gema livre na cavidade celomatica,
acompanhada do conteudo purulento e sanguinolento previamente aspirado. Os
pulmdes e sacos aéreos nao apresentaram alteracbes macroscopicas além da
compressao extrema causada pela massa tecidual aderida ao figado, possivelmente
responsavel pelos sinais respiratérios observados. Amostras teciduais foram

coletadas para posterior exame histopatologico.



Figura 3 - cavidade celomatica apresentando altera¢des destacadas na imagem

juido Pgesente na
@vidade c8lomatica

\

Fonte: autoria prépria
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Figura 4 - rins apresentando possivel alteracao na colora¢ao e ovarios

Fonte: autoria prépria

Figura 5 - vista ventral (A) e dorsal (B) da massa presente na cavidade celomatica

Fonte: autoria prépria
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Figura 6 - corte do figado, apresentando alteragédo na coloragao

Fonte: autoria prépria

Laminas histolégicas coradas com hematoxilina e eosina foram revisadas,
sendo constatada a presenga de lipoma na amostra de tecido cutdneo abdominal
encaminhada (retirado da regiao visivel na Figura 2). Microscopicamente, os lipomas
sao caracterizados como neoplasias benignas nao encapsuladas e bem circunscritas,
compostas por uma populagdo monomorfica de adipdcitos maduros, com citoplasma
claro e nucleo periférico comprimido, organizados em lébulos separados por delicado
estroma fibrovascular (Oliveira-Filho et al., 2023), como é possivel visualizar na figura
7.
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Figura 7 — Ladmina histologica de lipoma presente na regido abdominal ventral do paciente

Fonte: autoria prépria

Os lipomas séao proliferagdes benignas de adipécitos, que formam massas
subcutaneas em aves obesas, que pode se desenvolver em qualquer parte do corpo
mas € mais frequente ao longo da quilha, regido abdominal ventral (como no caso
relatado), e parte interna das coxas, sendo que, quando a obesidade é tratada, os
lipomas pode regredir lentamente e se tornarem autolimitantes, evitando o tratamento
cirurgico (Grespan; Raso, 2014), todavia, em casos como o relatado, a presenca
dessa proliferagao de adipécitos reforga o histérico de manejo nutricional inadequado
e obesidade nao tratados, fatores que contribuiram para as alteragées metabdlicas e
reprodutivas observadas.

Ademais, o exame histopatoldgico também evidenciou lipidose hepatica, um
disturbio metabdlico caracterizado pelo acumulo anormal de triglicerideos no interior
dos hepatdcitos, acometendo com maior frequéncia aves obesas (Oliveira-Filho et al.,
2023). A forma fisiolégica dessa condicao esta relacionada a processos naturais que
elevam a liberagao de lipoproteinas pelo figado para a circulagdo, como ocorre
durante a vitelogénese (Middendorf et al., 2021), enquanto a forma patoldgica ocorre
devido a desnutricdo, danos hepaticos ou doengas sistémicas que causam perda de
peso (Rodriguez et al. 2018). Na Iamina histoldgica, observaram-se hepatdcitos com
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vacuolizacgdo citoplasmatica moderada a acentuada, compativel com degeneragéo

vacuolar de tipo lipidico, apresentando nucleos deslocados para a periferia (figura 8).

Figura 8 — Lamina histologica do figado, evidenciando lipidose hepatica

Fonte: autoria prépria

Por fim, estabeleceu-se o diagnéstico de celomite da gema do ovo, condi¢ao
que ocorre em decorréncia da ruptura dos foliculos ovarianos ou do canal de
passagem do ovo, resultando no acumulo de material vitelinico na cavidade peritoneal
(Oliveira-Filho et al., 2023). Observaram-se aderéncias entre proventriculo,
ventriculo, intestinos, figado e oviduto, além da ruptura do canal do oviduto e
presenca de fragmentos de gema na cavidade celomatica. O diagndstico foi baseado
exclusivamente em achados macroscopicos. No caso descrito, suspeita-se que a
ruptura tenha sido consequéncia das quedas sofridas durante o voo, ocorridas
recentemente. O conteudo vitelinico presente na cavidade celomatica ja se

encontrava purulento, indicando um processo infeccioso em evolugéo ha varios dias.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente relato evidencia as graves consequéncias que praticas de manejo
inadequadas podem causar em aves mantidas sob cuidados humanos. Ainda €&
comum observar o uso de alimentos processados ou destinados ao consumo humano
na alimentacdo de psitacideos, pratica frequentemente associada a falta de
informacao por parte dos tutores. Essa conduta pode acarretar sérias implicacoes
para a saude e o bem-estar dessas aves, uma vez que a nutricdo inadequada
compromete funcdes metabdlicas e reprodutivas, reduz a qualidade de vida e pode
resultar em desfechos fatais. No caso relatado, a dieta incorretamente administrada
ao longo de anos contribuiu para o desenvolvimento de obesidade associada a
disturbios metabdlicos, que culminaram em alteracbes como lipidose hepatica,
formacéao de lipoma abdominal e, por fim, em um grave quadro de distocia associado
a celomite da gema do ovo, condigdes que se tornaram irreversiveis devido a
auséncia de tratamento adequado para a obesidade.

Essas condi¢des, interligadas entre si, demonstram como um manejo
alimentar deficiente pode desencadear um efeito cascata sobre diversos sistemas
organicos. O caso reforga a relevancia da nutrigdo adequada, do manejo preventivo
e da educacao dos tutores na manutencido da saude e do bem-estar de aves de
companhia.Ressalta-se, ainda, a importancia da identificagdo precoce de disturbios
reprodutivos e metabdlicos como forma de reduzir complicagdes clinicas graves. O
presente relato contribui para a conscientizag&o sobre os riscos associados a praticas
alimentares inadequadas, destacando a necessidade da implementacdo de
protocolos nutricionais baseados em recomendacgdes especificas para cada espécie.

Assim, evidencia-se o papel fundamental do médico-veterinario ndo apenas
na intervencgao terapéutica, mas também na educagao dos tutores e na promogao do
bem-estar animal, garantindo condi¢des adequadas de saude e longevidade para

aves mantidas como animais de companhia.
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